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Neues aus der Iffothek

Gartendetektive werden mit Hochbeet ausgestattet
Seit Donnerstag, 11. Mai, verfügt die Iffothek im Außenbereich des 
Rathauses über ein Hochbeet, das vom Obst- und Gartenbauverein 
gespendet und aufgebaut wurde. 
Eine Woche später war die Kindergruppe „Gartendetektive“ eifrig 
am Pflanzen von Tomaten, Paprika, Erbsen, Kartoffeln und Kapuzi-
nerkresse. 
Die „Gartendetektive“ wurden im Rahmen der Eröffnung der Saat-
gutbibliothek im März 2023 ins Leben gerufen. Ziel ist es, den Kin-
dern mit dem Säen, Pflanzen und Ernten von Gemüse sowie mit der 
Saatgutgewinnung die Natur näher zu bringen. Auch zukünftig soll 
das Hochbeet Mädchen und Jungen zur Verfügung stehen, die an 
entsprechenden Kinderveranstaltungen der Iffothek teilnehmen.

Hochbeete richtig befüllen
Ein Hochbeet wird in verschiedenen Schichten befüllt, von grob bis 
fein.
Als unterste Schicht wurde beim Iffothek-Hochbeet grober Baum- 
und Strauchschnitt wie Äste, Zweige und Laub verwendet. Danach 
folgte Rasenschnitt, Häckselgut und Pappe. Gedüngt wurde das 
Iffothek-Hochbeet mit Mist und Komposterde. Hochwertige Garte-
nerde oder Mutterboden bilden die oberste Schicht.
 

Das Hochbeet ist fertig 

Herzlichen Dank dem Obst- und Gartenbauverein Iffezheim e. V. 
für die Spende des Hochbeets, die fachkundige Betreuung und die 
interessanten Informationen rund um die Befüllung.

Bepflanzung des Hochbeetes
Am Mittwoch, 17. Mai, war es endlich so weit: die Gartendetektive 
konnten selbst gezogene Pflanzen in das neue Hochbeet setzen. 
Jetzt heißt es fleißig gießen, abwarten und genau beobachten.

R. Nold zeigt, was beim Pflanzen zu beachten ist

BÜRGERSPRECHSTUNDE 

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

ich freue mich, Sie am 

Donnerstag, 15.06.2023, 
von 16:00 bis 18:00 Uhr
im Rathaus, Zimmer OG 2

zu einer persönlichen Bürgersprechstunde einzuladen. 
Zur Vermeidung von längeren Wartezeiten wird um 
vorherige Anmeldung unter Telefon 07229/605-22 
gebeten. Auch wird zur besseren Vorbereitung für einen 
kleinen Hinweis Ihres Anliegens gebeten.

Veranstaltungen

27. - 29.05. Sportfest Fußballverein 
 Sportplatz

27. - 29.05. Töpfermarkt
 Freilufthalle
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Bekanntgabe

Über die öffentliche Auslegung der Vorschlagsliste der Gemeinde 
Iffezheim für die Wahl der Haupt- und Hilfsschöffinnen und -schöf-
fen für die Amtszeit vom 01.01.2024 bis 31.12.2028 in den Schöf-
fengerichten des Amtsgerichts Rastatt und Baden-Baden und den 
Strafkammern des Landgerichts Baden-Baden. 

Gemäß den einschlägigen Vorschriften des Gerichtsverfassungs-
gesetzes (GVG) hat jede Gemeinde bis spätestens 23. Juni 2023 
eine Vorschlagsliste für Schöffen aufzustellen.
Der Gemeinderat der Gemeinde Iffezheim hat in seiner öffentli-
chen Sitzung vom 15. Mai 2023 die Vorschlagsliste der Schöffen 
für die Geschäftsjahre 2024 - 2028 beschlossen.
Die Liste liegt gemäß § 36 Abs. 3 Satz 1 Gerichtsverfassungsge-
setz (GVG) in der Zeit vom 30.05. bis 06.06.2023 zu den üblichen 
Dienststunden im Bürgermeisteramt der Gemeinde Iffezheim, 
Hauptstraße 54, Zimmer OG 5.
zu jedermanns Einsicht aus.

Gegen die Vorschlagsliste kann gemäß § 37 GVG binnen einer 
Woche nach Ende der Auslegungsfrist schriftlich oder zu Protokoll 
mit der Begründung Einspruch erhoben werden, dass in der Liste 
Personen aufgenommen wurden, die nach den gesetzlichen Vor-
aussetzungen der §§ 32 bis 34 GVG nicht aufgenommen werden 
durften oder sollten. Die Vorschriften sind der ausgelegten Liste 
beigefügt und können eingesehen werden. 

Iffezheim, 19.05.2023

gez. 
Christian Schmid
Bürgermeister

Fundsachen

- BMW-Autoschlüssel
- einzelner Schlüssel mit zwei Plastikanhängern 
 (schwarz - mit Beschriftung - und rosa)
- einzelner Schlüssel mit dunkelbraunem Schlüsselmäppchen
- Schlüsselbund mit blauem Band (Aufschrift Polizei BW)

Fortbildung für Vereine zum Thema 
Alkoholprävention und Jugendschutz

Vereine, die sich in der Jugendarbeit engagieren, sich bei Festen 
beteiligen oder selbst Veranstalter sind, stehen immer wieder vor 
der Frage, wie sie den Jugendschutz gewährleisten können. Die 
Tücke steckt oft im Detail. 
Dürfen Jugendliche unter 16 Jahren beispielsweise Alkohol verkau-
fen oder als Bedienung bei Festen eingesetzt werden? Und warum 
ist Alkoholprävention im Verein wichtig? Ist das nicht Aufgabe der 
Eltern? Welche Rechte hat der Veranstalter? 
Antworten auf diese Fragen gibt eine Fortbildungsveranstaltung, 
die von der Kommunalen Suchtbeauftragten des Landkreises 
Rastatt zum Thema „Alkoholprävention und Jugendschutz in der 
Vereinsarbeit“ am Donnerstag, 22. Juni, um 18 Uhr im Landratsamt 
angeboten wird. Im Rahmen dieser Schulung wird auch über die 
Zertifizierung zum Jugendfreundlichen Verein informiert. 
Information und Anmeldung bei der Kommunalen Suchtbeauftrag-
ten des Landkreises Rastatt, Gudrun Pelzer, per E-Mail an g.pelzer@
landkreis-rastatt.de. Das Angebot ist für Vereine kostenfrei.

Information von unserem Kooperationspartner 
Buchtunger Tierhof e. V.

Kastration von Katzen und Katern
In Deutschland leben rund zwei Millionen Katzen/Kater als „Wild-
linge“ auf der Straße: schwach, krank, ausgemergelt, immer ums 
tägliche Überleben kämpfend und auf der Suche nach Futter, viele 
von ihnen sterben qualvoll. Auch in Iffezheim sind herumstreu-
nende Katzen zwischenzeitlich teilweise ein Thema, weil sie sich 
unkontrolliert vermehren! Die Ursache dieses Tierleids sind nicht 
nur Streunerkatzen, sondern auch unkastrierte Hauskatzen/-kater, 
die als Freigänger Nachwuchs zeugen. Die einzig sinnvolle und 
tiergerechte Methode, die Population der Streunerkatzen einzu-
dämmen, ist die Kastration aller Freigänger. Es reicht nicht, nur die 
Streuner zu kastrieren - jeder Katzenhalter trägt die Verantwortung 
und sollte seine Katze/seinen Kater kastrieren lassen! Denn ein 
unkastrierter Kater deckt alle unkastrierten Kätzinnen und deren 
Welpen, die mit ca. 6 Monaten ebenfalls geschlechtsreif sind.

Daraus ergibt sich folgende Beispielrechnung
Eine weibliche Katze bekommt zwei Mal pro Jahr im Durchschnitt drei 
Junge. Angenommen, alle drei Katzenwelpen überleben und ver-
mehren sich ebenfalls weiter. Nach drei Jahren würden fast 500 Tiere  
geboren, in 5 Jahren ca. 20.000 und nach 10 Jahren wären es rund 
200 Millionen Katzen! Die Zahl der Nachkommen von nur einem 
einzigen Katzenpaar! Der Buchtunger Tierhof e. V. bittet deshalb 
eindringlich darum: Lassen Sie Ihren Kater/Ihre Katze - bestenfalls 
mit Eintreten der Geschlechtsreife (6. - 10. Monat) - kastrieren, nur 
so kann die unkontrollierte Vermehrung, die Streunerkatzen-Pro-
blematik und damit verbunden Katzenelend verhindert und der 
Verbreitung von Erkrankungen vorgebeugt werden! 
Die Vorteile: Die Tiere sind dann weniger aggressiv = weniger  
Revierkämpfe = weniger Infektionsrisiken und weniger Unfälle 
(weil kleinerer Aktionsradius) - und somit hat ihr Stubentiger auch 
eine längere Lebenserwartung! Wenn Sie Fragen zu diesem Thema 
haben, können Sie sich gerne jederzeit an den Buchtunger Tierhof 
unter Telefon 07221/276261 wenden.
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Grundschule 07229-38 58 30 77 85 sekretariat@grundschule-iffezheim.de
Maria-Gress-Schule 07229-24 14 30 77 69 maria-gress-schule@iffezheim.de
Schulsozialarbeit 07229-1846722  schulsozialarbeit@iffezheim.de
Kernzeitbetreuung 07229-30 85 22  kernzeitbetreuung@iffezheim.de

Schulen

Di., Mi., Do. 14:00-17:30 Uhr, Fr. 10:00-14:30 Uhr 07229-605-28    iffothek@iffezheim.de
Sa. 10:00-13:00 Uhr, montags geschlossen

Iffothek

Bürgerbüro Verwaltungszweige  Gemeindevollzugsdienst
Mo.  8:00-12.00 Uhr Mo. 8:00-12:00 Uhr  Do.  16:00 - 18:00 Uhr
Di. 7:00-16:00 Uhr (durchgehend) Di. 8:00-12:00 Uhr
Mi. 8:00-12:00 Uhr Mi. 8:00-12:00 Uhr
Do.  8:00-18:00 Uhr (durchgehend) Do.  8:00-12:00 Uhr/16:00-18:00 Uhr
Fr. 8:00-12:00 Uhr Fr. 8:00-12:00 Uhr

Sprechzeiten

Störungsmeldenummer EnBW 0800-3 62 94 77
Störungen Kabelfernsehen 030-25 77 77 77
Ruftaxi Rastatt-Iffezheim 07222-3 99 33

Ärzte:
 Dr. A. Schäufele, Hügelsheimer Straße 4 07229-18 17 30 
 Dr. H. Kratzer/Dr. S. Stutte, Bruchweg 28 07229-3 01 50

Zahnärzte:
 J. Steudel, Hügelsheimer Straße 4 07229-34 34
 Zahnmedizinisches Versorgungszentrum Mundwelt 32 
 Hauptstraße 109a 07229-6 11 12

Kleintierzentrum:  07229-18 59 80
Tierärztlicher Notdienst entnehmen Sie bitte der Tagespresse

Gynäkologie:
 Dr. V. Zimmermann/S. Busch 07229-18 18 42
 Hügelsheimer Straße 2

Apotheke:
  Neue Apotheke Mitte, Mittelweg 5 07229-24 40

Pfarrämter:
 Evang. Pfarramt, Mattenerlenstraße 53
 (Pfarrer Winkler)   07229-18 16 84
 Kath. Pfarramt, 
 Lindenstraße 2                 07229-8 70
 Sozialstation St. Elisabeth, Rastatt  07222-93 75-0
Hospizgruppe Rastatt:
Carl-Friedrich-Straße 10  07222-7 75 40
TelefonSeelsorge Karlsruhe für Not- und 0800-111 0111
Krisensituationen:  0800-111-0222
Fachstelle Sucht:  07221-99 64 78-0
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche des Landkreises Rastatt: 
 Am Schlossplatz 5, Rastatt    07222-3 81 22 58
Online-Beratung: www.landkreis-rastatt.de
IBB - Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle für psychisch 
erkrankte Menschen und deren Angehörige des Landkreises Rastatt
und Stadtkreises Baden-Baden:
 Rückruf:   07221-96 99 555 
 E-Mail:                 fragen@ibb-bad-ra.de

Wichtige Rufnummern

Gas- und Wasserversorgung/Abwasserbeseitigung/           Störungsannahme/Entstörung: Stadtwerke Baden-Baden 07221-277-700
Straßenbeleuchtung

Notfälle

Zentrale  07229-605-0  -70  gemeinde@iffezheim.de
Bürgermeister Christian Schmid 07229-605-20     buergermeister@iffezheim.de
Sekretariat Klaudia Heitz 07229-605-22     klaudia.heitz@iffezheim.de
Hauptamt Ramona Schuh 07229-605-21     ramona.schuh@iffezheim.de
Ordnungsamt Jasmin Gustain 07229-605-27     jasmin.gustain@iffezheim.de
Personalamt/EDV Gerold Peter 07229-605-15     gerold.peter@iffezheim.de
Integrationsbeauftragter Malik Al-Udat 07229-605-13     malik.al-udat@iffezheim.de
Gemeindevollzugsdienst Silke Buchholz                      0151-16 13 96 20    silke.buchholz@iffezheim.de
Standesamt/Grundbucheinsichtsstelle Gudrun Greß 07229-605-16     gudrun.gress@iffezheim.de
Bauamt Franziska Kraft 07229-605-31     franziska.kraft@iffezheim.de
 Willy Laible 07229-605-32     willy.laible@iffezheim.de
 Renate Fichtner 07229-605-37     renate.fichtner@iffezheim.de
Bürgerbüro Angelika Holzheuer 07229-605-12     angelika.holzheuer@iffezheim.de
(Meldeamt/Soziales) Patrick Jung 07229-605-14     patrick.jung@iffezheim.de
(Gemeindekasse) Nicole Tamms 07229-605-11     nicole.tamms@iffezheim.de
Rechnungsamt Martin Gula 07229-605-26     martin.gula@iffezheim.de
 Nadine Kraft-Bär 07229-605-29     nadine.kraft-baer@iffezheim.de
(Steuern/Pacht) Roland Heier 07229-605-34     roland.heier@iffezheim.de
(Steuern/Pacht) Christiane Becker 07229-605-38     christiane.becker@iffezheim.de
Bauhof Werner Hauns 07229-18 17 53 
Forstrevierleiter Norbert Kelm 07229-18 17 54     norbert.kelm@iffezheim.de
Klärwerk Mathias Schuldt 07229-18 96 40     klaerwerk@iffezheim.de

So erreichen Sie uns  Fon  Fax E-Mail

KONTAKTE AUF EINEN BLICK

(Eventuelle Änderungen entnehmen Sie bitte der Rubrik „Neues aus der Iffothek“)
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WICHTIGES IN DER ÜBERSICHT

NOTRUFE 

Polizei Notruf   110
Polizeiposten Iffezheim 2273
Feuerwehr Notruf   112
Krankentransport   07222-19222
Ambulanter Pflegedienst 
DRK Rastatt   07222-788888
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden 
und Feiertagen und außerhalb der Sprechstundenzeiten:
Kostenfreie Rufnummer  116117

Hausärztlicher Bereitschaftsdienst

Wenn Sie nachts, am Wochenende oder an Feiertagen einen 
Arzt brauchen und nicht bis zur nächsten Sprechstunde war-
ten können, ist der ärztliche Bereitschaftsdienst unter der 
bundesweiten Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):  
116 117 (Anruf ist kostenlos) für Sie da. Innerhalb von 20 bis 
30 Autominuten erreichen Sie von jedem Ort in Baden-Würt-
temberg eine Notfallpraxis, die Sie während der Öffnungszei-
ten ohne vorherige Anmeldung direkt aufsuchen können. 

Allgemeine Notfallpraxis Klinikum Mittelbaden - 
Kliniken Baden-Baden Balg, Balger Straße 50, 
76532 Baden-Baden
Öffnungszeiten: 
Sa., So. und Feiertage 8 - 22 Uhr

Kinder-Notfallpraxis Baden-Baden - Klinikum Mittelbaden - 
Kliniken Baden-Baden Balg, Balger Straße 50, 
76532 Baden-Baden
Öffnungszeiten:
Mo - Do 19 - 22 Uhr
Fr  18 - 22 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 8 - 22 Uhr
Als Patient können Sie frei wählen, welche Notfallpraxis Sie in 
Ihrer Umgebung in Anspruch nehmen wollen. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen.
In lebensbedrohlichen Notfällen rufen Sie bitte die Rettungs-
leitstelle unter der Rufnummer 112 an.

Zahnärztlicher Notfalldienst: 0761/120 120 00

Notdienste der Apotheken

Freitag, 26.05.2023:
Georgen-Apotheke, Tel. 07222/93 43 00
Kaiserstr. 57, 76437 Rastatt

Samstag, 27.05.2023:
Bernhardus-Apotheke, Tel. 07245/24 76
Badenstr. 9, 76467 Bietigheim, Baden 

Marien-Apotheke, Tel. 07246/9 44 50 70
Adlerstr. 1, 76316 Malsch, Kreis Karlsruhe 

Sonntag, 28.05.2023:
Marien-Apotheke, Tel. 07222/55 50
Hansjakobstr. 11, 76437 Rastatt (Niederbühl) 

Montag, 29.05.2023:
Antonius-Apotheke, Tel. 07245/40 58
Wehrstr. 20, 76474 Au am Rhein 

Sonnen-Apotheke, Tel. 07222/3 85 99 90
Rauentaler Str. 65, 76437 Rastatt 

Dienstag, 30.05.2023:
Apotheke am Bickesheimer Platz, Tel. 07245/8 60 83 83
Hauptstr. 133, 76448 Durmersheim 

Central-Apotheke, Tel. 07225/9 65 60
Hauptstr. 28, 76571 Gaggenau 

Mittwoch, 31.05.2023:
Bernhardus-Apotheke, Tel. 07245/24 76
Badenstr. 9, 76467 Bietigheim, Baden 

Donnerstag, 01.06.2023:
Apotheke St. Laurentius, Tel. 07225/13 02
Murgtalstr. 85, 76571 Gaggenau (Bad Rotenfels) 

Rathaus-Apotheke, Tel. 07245/30 88
Rathausplatz 6, 76477 Elchesheim-Illingen (Illingen) 

Freitag, 02.06.2023:
Stadt-Apotheke, Tel. 07222/4 15 19
Luisenstr. 2, 76456 Kuppenheim 

 Alle Angaben sind ohne Gewähr!

Müllabfuhrtermine

Samstag, 03.06.  Leerung Biotonne

Bitte um Beachtung!
Die Mülltonnen müssen am Tag der Leerung bereits um  
6.00 Uhr bereit gestellt sein, da sonst eine Entleerung nicht 
gewährleistet ist. 
Bitte achten Sie auch darauf, dass die Abfallgefäße richtig an 
den Straßenrand gestellt sind. 

Die kostenlose Abfall-App zum Herunterladen 
gibt es hier: www.awb-landkreis-rastatt.de

Notrufnummer
für sofortige Hilfe 112  (gilt europaweit)
W-Fragen, bitte kurz & präzise 
antworten:
-  Wo ist der Notfall/Unfall?
-  Was ist geschehen?
-  Wie viele Verletzte/Betroffene sind zu 

versorgen?
-  Welche Verletzungen oder Krankheitszeichen 

haben die Betroffenen? 
-  Warten Sie immer auf Rückfragen 

der Rettungsleitstelle!
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Maria-Gress-Schule

Zweiter Bauabschnitt von „Pimp up our Pausenhof“ 
mit „Planungs-Challenge“ gestartet
 
 

Vom Modell in die Realität: Schüler*innen gestalten ihren Pausen-
hof. Urheber des Bildes: Jan Strauß

Das Großprojekt „Pimp up our Pausenhof“ geht in die nächste 
Runde. Schülerinnen und Schüler gestalten aktiv ihre Lernum-
gebung. Und das auch in diesem Jahr in bewährt professioneller 
und tatkräftiger Unterstützung durch die lokalen Unternehmen 
IKW GmbH & Co. KG, der Kronimus Betonsteinwerk AG sowie der 
Schreinerei Dreier GmbH.
Projekttaufe war im letzten Schuljahr mit der Herstellung von Tisch-
tennisplatten und komfortablen Sitzgelegenheiten, die in kürzes-
ter Zeit zu einer festen Größe im Schulalltag wurden. Zu praktisch 
jeder unterrichtsfreien Zeit finden sich unsere Lernenden dort zu-
sammen. Ob beim Rundlauf mit Schläger oder zum Fußballtennis 
mit bloßen Händen: Der Anklang ist alters- bzw. klassenübergrei-
fend so groß, dass Lehrkräfte regelmäßig von ihren Schülerinnen 
und Schülern gebeten werden, früher in die Pause zu dürfen, um 
schnellstmöglich daran spielen zu können.
So verwundert es wenig, dass alle Beteiligten nun mit großem  
Tatendrang und spürbarer Freude in den nächsten Projektabschnitt 
starten. Im Mittelpunkt steht die Gestaltung einer zehn mal zehn 
Meter großen Fläche in der Schulhofmitte, die - ganz im Sinne ihrer 
zentralen Position - den Lernenden eine dauerhaft nutzbare und 
gern angesteuerte Anlaufstelle werden soll. Ob zum bloßen Verwei-
len oder als Lernplattform: Ein vorgesehenes Dachsegel wird auch 
bei nicht optimalen Bedingungen wie starker Sonneneinstrahlung 
oder Regen Schutz bieten.
Begleitet vom projekteigenen Filmteam begaben sich im Rahmen 
einer Challenge acht Schülerteams auf die Erstellung verschiede-
ner Modelle. Gearbeitet wurde auf Grundplatten im Maßstab 1:20 
mit Holzbausteinen, die maßstabsgetreu das Spektrum der real 
angestrebten Beton- und Holzelemente abbildeten. Schwerpunkte 
waren unter anderem die Einbeziehung der lokal architektonischen 
Gegebenheiten sowie ein nachhaltiger, weil verhältnisorientierter 
Einsatz des Materials.
Angetrieben von persönlichen Interessen sowie dem Blick auf 
verschiedene Nutzungsszenarien entstand eine Vielzahl konzepti-
oneller Vorschläge. Flächenartig angelegte Sitzlandschaften trafen 
auf aufgebrochen inselartige Anordnungen, formal getragen von 
den jeweiligen Ideen zum Sitzen, Stehen, Liegen und Anlehnen 
sowie verschiedenen Ansätzen zum kommunikativen Austausch. 
Nachdem die Teams ihre Modelle präsentiert hatten, wählte 
die Jury - bestehend aus den Vertretern der Partnerfirmen, dem  
Fördervereinsvorsitzenden sowie Schulleitung und Lehrkräften der 
Maria-Gress-Schule - drei Siegermodelle aus, aus denen das finale 
Modell entwickelt wurde. 
Am 17.05. wurden die „Siegerteams“ gewürdigt. Herr Pascal 
Wörther, Geschäftsführer der IKW GmbH & Co. KG, überreichte 
den Schüler/-innen großzügige Gutscheine für das Freizeitzentrum 
Mehliskopf (https://www.mehliskopf.de/home/).

Das finale Modell wurde nach dem Jury-Entscheid aus drei Schü-
lermodellen kreiert. Die Preisträger/innen erhielten von der IKW 
GmbH & Co. KG attraktive Gutscheine für den Mehliskopf. 
 Urheber des Bildes: Tanja Schäfer

Die anschließende Produktion in den Gebäuden der drei beteilig-
ten Firmen wird auch dieses Jahr den Lernenden den Einblick in die 
Unternehmen sowie deren betriebliche Abläufe und Berufsbilder 
bieten, vor allem aber den technisch-handwerklichen Entstehungs-
prozesses über das eigene Mitwirken direkt erfahrbar machen. 
Im Sinne einer Win-Win-Situation für alle Beteiligten ist das Projekt 
auf mehrere Jahre angelegt. Der Pausenhof erfährt eine weitere 
schöne Aufwertung, unsere Schülerinnen und Schüler begegnen 
lebensnah und praxisorientiert diversen Berufen im Rahmen eines 
konkreten Projektes und die beteiligten Firmen präsentieren sich 
ganzheitlich in ihrer Attraktivität für eine kommende Generation 
von Auszubildenden.
Der eigens für dieses Projekt eingerichtete Blog (https://ma-
ria-gress-schule.de/category/puop/) auf der Website der Schule 
wird auch über diesen Abschnitt des Projekts „Pimp up our Pau-
senhof“ gewohnt regelmäßig mit zahlreichen Fotos berichten.
Wir freuen uns auf alles Kommende!

Volkshochschule

Volkshochschule Landkreis Rastatt
Weitere Info und Anmeldungen: Lieselotte Van Poucke
Telefon: 07222/381-3514 und 07227/991757 (mit AB)
Iffezheim@vhs-landkreis-rastatt.de
Online-Anmeldungen unter www.vhs-landkreis-rastatt.de

AU15166JRM - Babysitter-Crashkurs für Jugendliche ab 13 Jahren 
Leitung: Bettina Decker, Kinderkrankenschwester mit Intensivaus-
bildung
2 x donnerstags, ab 22.06., 17:30 - 20:30 Uhr, 
Realschule Schwarzach 
Dieser Kurs ist eine gute Grundlage für alle, die sich ihr Taschen-
geld mit Babysitting aufbessern oder sich auf eine Au-pair-Stelle 
bewerben wollen. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teil-
nehmenden ein Zertifikat.

AU22120RM - Kreatives Schreiben: Workshop „Alles im Fluss?!“ 
Leitung: Marianne Köppel
Samstag, 08.07., 10:00 - 14:00 Uhr
Wir schreiben am See und Fluss, lassen uns vom Wasser und der 
Natur inspirieren und begeben uns dabei auf Fantasiereisen oder 
lassen das Jetzt und Hier zu Wort kommen. Wer möchte, darf die 
Gedanken und Geschichten mit der Gruppe teilen oder nur für sich 
selbst auf Papier bringen. Mit den Impulsen aus dem Kreativen 
Schreiben kommen wir in den „Schreib-Fluss“.
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AU1D127LI - Kanutour auf der Moder mit dem Rheinpark-Guide
Sebastian Paulus
Samstag, 22.07., 10:00 - 16:00 Uhr 
Nach einer kurzen Einführung paddeln wir gemütlich durch die 
elsässische Rheinebene und sammeln unvergessliche Eindrücke. 
Unter fachmännischer Leitung können alle sicher den Kanu-Sport 
erfahren. Das Naturerlebnis steht dabei im Vordergrund. Diese 
Veranstaltung ist geeignet für Familien mit Kindern. Teilnehmen 
können alle, die schwimmen können, körperlich fit sind und keine 
Angst vor Wasser haben. 

Freiwillige Feuerwehr Iffezheim

Ausflug der Alterskameraden
Zur Abfahrt nach Baden-Baden ins Stadtmuseum zur Ausstellung 
„Feuer in der Stadt“ treffen wir uns am 01.06. um 12:30 Uhr mit 
den Fahrrädern am Feuerwehrhaus. Bei schlechtem Wetter um 
13:30 Uhr mit dem Pkw.

Besuch Sportfest 
Treffpunkt zum Frühschoppen am Montag, 29.05., ist um 10:30 Uhr  
im Polo auf dem Sportfest. Zu dem Termin sind auch Frauen und 
Kinder recht herzlich eingeladen.

Termine
Fr., 26.05. - 19:00 Uhr - Atemschutzprobe (alle sind willkommen)
Mo., 05.06. - 19:00 Uhr - Atemschutzprobe (alle sind willkommen)
Mo., 12.06. - 19:00 Uhr - Gruppe 2
Fr., 16.06. - Bootsprobe
So., 18.06. - Bootsprobe
Mo., 19.06. - 19:00 Uhr - Gruppe 1
Sa., 24.06. - Abnahme Leistungsabzeichen Landkreis Rastatt 
Mo., 26.06. - 19:00 Uhr - Zugprobe

Deutsches Rotes Kreuz - 
Ortsverein Iffezheim

Unsere nächsten Termine
06.06. Vorstandssitzung um 20 Uhr im Depot 
07.06. Seniorenstammtisch ab 15 Uhr im Depot
11.06. Seniorenplausch im Pfarrgarten
13.06. Unterrichtsabend: Materialcheck
20.06. Unterrichtsabend: „Auffinden einer Person“
22.06. Blutspende 
Wie immer finden die Ausbildungen dienstags um 20:00 Uhr im 
Depot statt. Die Führungsmannschaft freut sich über die regelmä-
ßige Teilnahme. Die gesamte DRK-Mannschaft freut sich natürlich 
über Verstärkung durch weitere Mitstreiter:innen.

Einladung zum Seniorenplausch am 11.06.
Der DRK-Ortsverein Iffezheim lädt die Iffezheimer Seniorinnen und 
Senioren am Sonntag, 11.06., zu einem Seniorenplausch ab 15:00 
Uhr im Pfarrgarten der katholischen Kirche ein. 
Es werden Kaffee und Kuchen und ein kleines Vesper mit kühlen 
Getränken angeboten. Zur besseren Planung bitten wir die Besu-
cher um ihre Anmeldung.
Zur Vorbereitung am Samstag, 10.06., und zur Durchführung der 
Veranstaltung am Sonntag werden noch dringend Helfer benötigt. 
Bitte meldet euch beim Vorsitzenden!

Blutspendetermin am 22.06./Vereinswettbewerb
Nächster Blutspendetermin in Iffezheim 
am 22.06., 14:30 - 19:30 Uhr
Festhalle Iffezheim, Hügelsheimer Straße 25
Bitte online Termin reservieren: 
www.blutspende.de
Zur Terminreservierung geht‘s auch 
mit folgendem QR-Code:
Natürlich wird der laufende Vereinswettbewerb weitergeführt, wir 
hoffen auf spannende Beteiligung!
Und noch was Wichtiges: Die Zeit der Lunchpakete ist vorbei. Zum 
ersten Mal nach Corona freuen wir uns und sicher auch viele Spen-
der auf einen ordentlichen Imbiss!

Besichtigung des Neubaus Feuerwehrhaus mit DRK-Depot
Unsere Aktiven nutzten am Dienstag vergangener Woche die 
Gelegenheit, sich vor Ort über den Baufortschritt unserer neuen 
Unterkunft in der Hügelsheimer Straße zu informieren. 
Unter fachkundiger Leitung konnten wir einen Großteil der neuen 
Räumlichkeiten in Augenschein nehmen, wegen aktueller Bauar-
beiten konnte zum Teil nur ein Einblick von außen gewährt werden. 
Sicherlich ergibt sich nach Abschluss der Estricharbeiten die Gele-
genheit, den Gesamteindruck zu komplettieren. 

Alle Teilnehmer zeigten sich begeistert und die Vorfreude auf die 
Fertigstellung war allen anzusehen. Herzlichen Dank an Herrn 
Bürgermeister Christian Schmid und an Frau Franziska Kraft für die 
Führung und die Erläuterungen.

CHORissimA e. V.

Öffentliche Probe ein Erfolg
Am vergangenen Mittwoch hat CHORissimA zur öffentlichen Probe 
eingeladen. Dass sieben Frauen der Einladung gefolgt und zur Probe  
erschienen sind, hat unsere Erwartungen übertroffen. An alle 
wurden Noten verteilt, und obwohl ein paar Frauen „nur“ zum Zu-
schauen gekommen waren, haben alle sehr schnell mitgesungen. 
Unsere Chorleiterin, Ulianah Nesterova, hatte für diesen Anlass 
bekannte Melodien ausgesucht um diese mit dem Chor neu ein-
zustudieren. Mit „I will survive“ von Gloria Gaynor und „Super 
Trouper“ von ABBA hatte sie eine gute Wahl getroffen, und die 
Besucherinnen konnten gleich mit einstimmen. Es hat sich wun-
derbar angehört. Wir würden uns sehr freuen, wenn einige Damen 
wieder kommen und sich dem Chor anschließen, der Chorklang ist 
schöner und voller mit mehr Sängerinnen. 
Bei dieser öffentlichen Probe gab es auch Männerbesuch. Herr 
Martin Lorenz, der neu gewählte Vizepräsident Mitte des Mittel-
badischen Sängerkreises hat sich bei uns vorgestellt und sich die 
Probe angehört. Auch er hat sich über das grosse Interesse für 
die öffentliche Probe gefreut und hofft, dass CHORissimA weiter 
wächst. 
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Zum Abschluss gab es Sekt und Bettina Gantner hat leckere Knus-
perstangen gebacken. Wir haben den Abend gemütlich ausklingen 
lassen, und hoffen, dass einige neue Sängerinnen sich unser Chor 
anschließen werden.

Chorprobe
Wir proben jeden Mittwoch von 19.30 bis 21.00 Uhr im Pavillon 
der Grundschule Iffezheim. Frauen, die sich für das Singen im Chor 
interessieren, können jederzeit zur Probe kommen und mitmachen 
oder zuschauen. 

Singhopping
Um weiterhin auf uns auf-
merksam zu machen, ist 
schon das nächste Event 
geplant. Singhopping. 
Wir werden am Samstag, 
17. Juni auf den Parkplät-
zen von Supermärkten in 
Iffezheim, Hügelsheim 
und Wintersdorf singen. 
Wir hoffen auf großes 
Interesse, und vielleicht 
können wir neue Sänge-
rinnen gewinnen.

Homepage
www.chorissima-iffez-
heim.de

Termine
Samstag, 17.06: 
Singhopping
Freitag, 07.07: 
Hockete in Ötigheim

Musikverein Iffezheim e. V.

Auftritt beim Vatertagskonzert in Ötigheim
An Christi Himmelfahrt waren wir zum Vatertagshock beim MV 
Ötigheim in der Nähe des Tellplatzes eingeladen. Wir präsentier-
ten dort ab 18 Uhr für zwei Stunden sowohl neben klassischen 
Musikstücken auch Moderne aus unserem Repertoire. Nach dem 
Auftritt gab es noch eine Stärkung in fester und flüssiger Form, 
bevor es dann wieder nach Iffze ging.

Proben
Wir treffen uns wie gewohnt immer dienstags um 20 Uhr im Pavillon. 

Termine
29.05.2023, 11:00 Uhr Frühschoppen FVI 
11.06.2023, 15:30 Uhr DRK Seniorennachmittag im Pfarrgarten
17.06.2023, 18:00 Uhr Lindenblütenfest Maximiliansau, 
   Musikerausflug
25.06.2023, 11:00 Uhr Frühschoppen TVI Turnfest
07.07.2023, 18:00 Uhr Dämmerschoppen Freilufthalle

Weitere Infos
findet ihr auch unter www.musikverein-iffezheim.de.

MGV Liederkranz Iffezheim

Achtung, Sänger!
Heute Abend ist Probe mit Mercedes!

Termine
Samstag, 17.06. 
Verabschiedung von Mercedes Guerrero-Arciniegas
Samstag, 10.06. 
Geburtstagsständchen, Rennbahnkantine 22 Uhr
Samstag, 01.07. 
Haus Edelberg, Tag der Offenen Tür
Freitag, 21.07. 
Sängerhock
Samstag, 19.08. 
Spächtelfest

Mehr über den Chor
und über uns Sänger erfährt man auf unserer Homepage 
mgv-liederkranz-1857-Iffezheim.de.

Fanfarenzug Iffezheim

Heute Probe 
Heute finden die Proben im Fanfarenkeller statt. Die Kinder- und 
Jugendprobe startet, wie gewohnt, um 19:00 Uhr, anschließend 
dann die allgemeine Trommlerprobe und ab 20:00 Uhr dann un-
sere Gesamtprobe. 
Wir studieren neue Lieder ein und freuen uns über jedes aktive 
Mitglied in der Probe. Selbstverständlich dürfen aber auch passive 
Mitglieder zur Probe kommen. 

Sportfest Iffezheim 
Pfingsten ist bekanntlich Sportfest-Zeit! Und wer darf hierbei nicht 
fehlen? 
Richtig, der Fanfarenzug. Morgen startet das Fest ab 13:00 Uhr, 
später dann Elfmeterschießen und musikalisch ab ca. 20:00 Uhr 
mit dem Fanfarenzug. Für den Auftritt treffen wir uns um 19:30 Uhr 
am Clubhaus. Anzugsordnung: Schwarze Schuhe, rote Socken, 
Hose der Landsknecht-Uniform und blaues Polo-Shirt. 

Schöne Pfingsten 
Der Fanfarenzug wünscht allen Mitgliedern, sowie den Familien 
und Freunden des Vereins ein schönes Pfingstwochenende. 

Frühschoppen am Pfingstmontag
Am kommenden Pfingstmontag freuen wir uns über den Musikver-
ein Iffezheim, der zum Frühschoppen beim Sportfest spielen wird. 
Wir werden mit dem Fanfarenzug auch vertreten sein und freuen 
uns über eine große Anteilnahme unserer Mitglieder. Ab 11:00 Uhr 
geht‘s los. 
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FZI on Tour
Immer freitags findet unsere Gesamtprobe ab 20 Uhr statt. 
Die weiteren Termine des Fanfarenzugs sind: 
27.05 Sportfest Iffezheim (Infos siehe oben)
29.05.  Frühschoppen Sportfest Iffezheim 
17.06. Dorffest Steinmauern (Auftritt, Infos folgen) 
04.08. Bahnhoffest Iffezheim 
Alle weiteren Termine hängen im Fanfarenkeller aus und werden 
zeitnah auch hier veröffentlicht. Änderungen bzw. Verschiebungen 
immer vorbehalten. 

FZI online
Instagram: fziffezheim 
Facebook: Fanfarenzug Iffezheim 

Man sieht sich beim Fanfarenzug Iffezheim!

Fußballverein Iffezheim

Ergebnisse und Termine Senioren
Die nächsten Termine
Sa., 27.05. - Sportfest
13.45 Uhr - FVI II - SV Vimbuch II
15.30 Uhr - FVI - FV Würmersheim II
So., 04.06.
13.15 Uhr - FC Frank. Rastatt II - FVI II
15.00 Uhr - FC Frank. Rastatt - FVI
Sa., 10.06.
15.15 Uhr - FC Phönix Durmersheim II - FVI II
17.00 Uhr - FC Phönix Durmersheim - FVI 

Ergebnisse
FC Rastatt 04 II - FVI II - 1:2, Torschützen: A. Husemann, D. Huber
FC Rastatt 04 - FVI - 4:4, Torschützen: E. Gözel (2 x), L. Scharer, 
F. Kehrer
Unsere Zweite Mannschaft bleibt mit dem 2:1-Auswärtssieg oben in 
der Tabelle dran und hat weiterhin gute Chancen unter den ersten 
Drei abzuschließen. Besonders erfreulich waren mit Nachwuchsspie-
ler Douglas Huber und Comebacker Alex Husemann die Torschützen 
beim Sieg im Münchfeld. Nach sehr langer Zwangspause sicherlich 
ein tolles Gefühl für unseren Alex. Willkommen zurück!
Unsere Erste leistete sich mit den Rastattern einen munteren 
Schlagabtausch und spielte 4:4. 
Am Sportfest sind nun die Mannschaften aus Vimbuch und Wür-
mersheim zu Gast. Unseren Teams viel Erfolg!

Jugendabteilung
Wir sind gut, bei uns macht‘s Spaß!

Die letzten Ergebnisse
C II-Junioren Kreisklasse
SG Bietigheim II - SG Iffezheim  4:1
C I-Junioren 1. Kreisliga A
SG Hügelsheim - SG Iffezheim  2:2
B II-Junioren Kreisklasse
SG Ottenhöfen II Flex - SG Iffezheim Flex  6:2
B I-Junioren Bezirksliga
SG Iffezheim - SG Sasbach Nicht-Antritt Gast
A-Junioren Bezirksliga
SG Iffezheim - SG Ötigheim  2:0

Pfingstsportfest 2023 - Programm
Samstag, 27.05.
Festbeginn 13.00 Uhr
13.45 Uhr - 2. Mannschaft gegen den SV Vimbuch II
15.30 Uhr - 1. Mannschaft gegen den FV Würmersheim II
ab ca. 17.30 Uhr Edeka-Oser-Elfmeter-Turnier
Abends Sportfestgaudi mit DJ Andi

Sonntag, 28.05.
10.00 Uhr Festbeginn
ab 10.00 Uhr - Spendenlauf Iffze 300 
(Anmeldung ab 8.00 Uhr möglich)
11.00 Uhr - D-Jugend
13.00 Uhr - B-Jugend
14.45 Uhr - C-Jugend
16.30 Uhr - A-Jugend
+ Spielmobil Horst Jochim
18.30 - 20.00 Uhr - AH FV Iffezheim - AH FV Rauental
Abends - DJ Andi - all time best
Montag, 29.05.
10.00 Uhr Festbeginn
11.00 Uhr - Frühschoppen mit dem MV Iffezheim
11.30 Uhr - E-Jugend
13.30 Uhr - F-Jugend
16.00 Uhr - Bambini
danach gemütlicher Festausklang

Sportfesthelfer gesucht! 
Auch wenn wir schon viele freiwillige Helfer haben, gibt es immer 
noch freie Schichten zu besetzen. Also helft mit am Sportfest und 
meldet euch bei Sven Schmidt unter 0176/31 15 74 72. Packt mit 
an, Verein geht nur vereint!
Auch spontane Helfer sind gerne gesehen und auch zum Abbau 
(Dienstag, 30.05., ab 9.00 Uhr) werden immer helfende Hände 
gesucht.

Jugendabteilung hilft am Rennen
Unsere Jugendabteilung hat auch in diesem Jahr unseren Partner 
Baden Galopp beim Kindertag an Christi Himmelfahrt unterstützt. 
Die kleinsten Rennbahnbesucher hatten den größten Spaß beim 
Toben und Spielen an den verschiedenen Stationen. 
Ein großes Dankeschön an alle unsere Helfer aus der Jugendabtei-
lung, die dem wilden Treiben ihre ganze Geduld und Fürsorge 
entgegengesetzt haben! 

Erfolgreicher Saisonabschluss der beiden E-Jugendmannschaften 
13.05.2023
Einen erfolgreichen Frühjahrsrundenabschluss erzielten unsere 
beiden E-Jugendmannschaften des FV Iffezheim. Nach zuvor 
schwankenden Leistungen und weniger zufriedenstellenden 
Ergebnissen zeigten die Jungs nochmals tolle Spielzüge und ein 
großes Kämpferherz.
Die E1 musste beim SC Baden-Baden antreten. Trotz überlege-
nem Spiel und einer 1:0 Führung geriet man durch zwei Konter in 
Rückstand. Es wurde fast ausschließlich auf das Tor von Baden-Ba-
den gespielt, aber erst 10 Minuten vor Schluss konnte der gute 
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Torwart zum zweiten Mal überwunden werden. Kurz vor Schluss 
gelang durch einen strammen Schuss sogar noch der verdiente 
Siegtreffer. Hierdurch erreichte die E1 in der Abschlusstabelle 
noch den 3. Rang.
Die E2 fuhr zu ihrem Spiel nach Sinzheim. Von Beginn an waren wir 
leicht feldüberlegen, hatten aber zunächst kein Glück bei unseren 
Abschlüssen. Dann bekamen wir innerhalb von 4 Minuten drei 
Schüsse auf unser Tor und lagen aus dem Nichts mit 0:3 zurück.

Nachdem die Jungs einmal kräftig durchgeschnauft hatten, erwach-
te an diesem Samstagvormittag der Kampfgeist. Drei blitzsaubere 
Tore noch vor dem Halbzeitpfiff waren der Lohn hierfür.
Nach der Halbzeit war das Spiel zunächst ausgeglichen, doch 
zwölf Minuten vor dem Ende gingen wir durch einen schönen 
Spielzug in Führung. Mit etwas Glück und vor allem Dank eines 
großen Kampfes konnten wir das Spiel beim Tabellenzweiten mit 
4:3 Toren gewinnen.

Turnverein Iffezheim

TVI - Turnfest 2023
Am 24./25. Juni ist es so 
weit: Endlich wieder Turn-
fest! Am Samstagabend 
wollen wir es in der Freiluft-
halle gemeinsam mit euch 
und der Live-Band „SonRi-
se“ krachen lassen! 
Beginn 20.00 Uhr, 
Eintritt: 8,00 Euro (Vorver-
kauf 7,00 Euro). 
Karten bekommt ihr im 
Vorverkauf ab sofort bei 
der Raumausstattung Adler 
(Hauptstraße 19, Iffezheim).

Das komplette Programm
Samstag
16.00 Uhr: Festbeginn mit 
den TVI-Games
20.00 Uhr: Turnfest-Party 
mit der Live-Band „SonRise“
Sonntag
11.00 Uhr: Frühschoppen mit dem Musikverein Iffezheim
15.00 Uhr: „Bunter Nachmittag“ für Familien inkl. 
Showacts unserer Sportgruppen. 
Für Kinder/Jugendliche wird es sonntags zudem etliche Mitmach-
angebote geben. Wir freuen uns auf euch!
Die Ausschreibung und Spielregeln für die TVI-Games findet ihr auf 
der TVI-Homepage im Menü unter „TVI-Games“! 

Abteilung Leichtathletik
Kinder-Leichtathletik-Cup am 13. Mai in Baden-Baden - 
Lenny Ramsteiner absoluter Top-Scorer
Am 13.05.2023 fand in Baden-Baden der zweite Kider-Leichtathletik 
(KiLa)-Cup statt. Beim KiLa-Cup geht es nicht um die Einzelwertungen, 
sondern um die gemeinsame Teamleistung. Hierbei dürfen maximal 
11 Buben und Mädchen gemeinsam in einem Mixed-Team an den 
Start gehen. Bei den einzelnen Disziplinen wird bei jedem Kind der 
schlechteste Versuch gestrichen und die weitesten/schnellsten drei 
Versuche addiert. In die Mannschaftswertung kommen dann immer 
die besten 6 Teilnehmer/innen je Disziplin. 
Bei dem U 10-Wettkampf haben sich 14 Teams aus dem Leichtath-
letikkreis angemeldet. Unser Team konnte mit 8 Kindern an den 
Start gehen. Die Mädchen (Alexia Fischer, Paula Jundt, Sophia 
Freund, Nela Terrrenoire, Maila Pinnekamp, Mia Weißmeier) und 
Buben (Moritz Merkel, Hendrik Balasch) konnten auf den guten 
Leistungen vom letzten KiLa-Cup in Bühlertal aufbauen und beleg-
ten nach 5 Disziplinen den sehr guten sechsten Platz. 
Bei dem U 12-Wettkampf nahmen insgesamt 11 Teams teil - un-
sere Mädchen (Nele Herrmann, Sophia Eberle, Helen Meier, Fiona 
Leuchtner, Eda Schneider) und Buben (Benjamin Kambeitz, Simon 
Wagner, Lenny Ramsteiner) wollten dieses Mal nun einen Pokal mit 
nach Hause nehmen - allen voran Lenny Ramsteiner, der als top 
scorer für sein Team in allen Disziplinen die Wertung gewann. Wie 
in Bühlertal hat es wegen zwei Punkten wieder ganz knapp nicht 
auf das Treppchen gereicht - aber aller guten Dinge sind drei - beim 
nächsten KiLa-Cup im Sommer ist der Pokal dann fällig.
Medaillenregen bei den Kreismeisterschaften 
beim Saisonauftakt in Gaggenau
Nun war es endlich so weit - die diesjährige Freiluftsaison wurde 
mit den Kreismeisterschaften in Gaggenau eingeläutet. In der 
Altersgruppe U 18 erreichte Jara Mayer im 100 m-Endlauf mit 
14,5 Sekunden den 3. Platz. Leonie Tschierske konnte sowohl 
im Hochsprung mit 1,36 m als auch im Weitsprung mit 4,64 m 
die Konkurrenz W 15 gewinnen, im Speerwurf erreichte Sie den  
2. Platz mit 30,24 m. Felix Leuchtner lief die 100 m im Finallauf 
in 14,55 Sekunden und konnte in seiner Altersklasse M 14 den  
5. Platz und im Weitsprung mit 4,02 m den 7. Platz belegen. Anna 
Eichelberger hatte den Kreismeistertitel im Kugelstoßen mit 4,48 m  
nur knapp verfehlt- im Weitsprung erreichte sie den 2. und im 100 m  
Lauf den 4. Platz. Max Bosler und Arne Rahm wurden mit 9,24 m  
und 5,89 m Kreismeister im Kugelstoßen und jeweils zweiter im 
Speerwurf. Im Hochsprung verpasste Laura Bilitz mit 1,22 m nur 
knapp den 1. Platz- die Konkurrenz lag sehr eng zusammen - mit 
jeweils übersprungenen 1,14 m teilten sich Marilena Strobel und 
Leni Abouali den 7. Platz. Im Weitsprung sprang Xenia Bilitz mit 
4,02 m auf dem 4. Platz - die 800 m lief sie in 2:53,3 Minuten 
und wurde 2. Siegerin. Im Speerwurf konnte Laura mit 10,59 den 
1. Platz erreichen. Nochmal spannend machte es Marilena im  
Kugelstoßen und verfehlte den Sieg mit 4,91m nur knapp und wur-
de zweite vor Leni, die mit 4,34 m den 4. Platz für sich sicherte. Bei 
der abschließenden 4 x 75 m-Staffel liefen Xenia, Marilena, Laura 
und Leni in 46,05 Sekunden auf den 3. Platz.
Herzlichen Glückwunsch für die hervorragenden Leistungen und 
viel Erfolg bei den bevorstehenden überregionalen Wettbewerben.
Abteilung Breitensport
Sportabzeichen-Vereinswettbewerb 2021
An dem Wettbewerb des Badischen Sport Bund beteiligten sich 
insgesamt 185 Vereine mit 5924 Teilnehmern. In der Kategorie E  
„Vereine über 1000 Mitglieder „ konnte der TV Iffezheim den  
42. Platz (47. Platz 2020) belegen.
Herzlichen Dank und Glückwunsch an alle Teilnehmer!
Ausflug der Montagsturner
Am Vatertag unternahmen die Montagsturner bei schönem Wetter 
und frischem Wind eine Radtour, die über Wintersdorf, Ottersdorf, 
Plittersdorf ,Steinmauern nach Elchesheim-Illingen zum dorti-
gen Heckenfest führte. Der Rückweg ging entlang der Murg nach 
Rastatt über das Versuchgut nach Iffezheim zum Pferderennen. Die 
Planung der schönen Tour ,die uns abseits der Straßen über Felder 
und Wiesen führte , übernahm unser Übungsleiter Klaus Schnei-
der. Nach einer ca. 40 km Fahrt fand ein gelungener Tag sein Ende. 
Übrigens , wir haben beim Wetten nur an Erfahrung gewonnen.
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Förderverein Baden Galopp 
Iffezheim e. V.

Mitgliederversammlung 2023
Zu unserer diesjährigen Mitgliederversammlung im Badener 
Turf Treff begrüßte unser Vorstand Peter Werler insgesamt 107 
Mitglieder. Der Verein blickt auf ein erfolgreiches Jahr zurück, in 
dem es uns gelungen ist über 500 Mitglieder für unsere Sache zu 
begeistern. Wie wichtig unser Förderverein für den Erhalt unserer 
Rennbahn ist, betonten sowohl Peter Werler als auch sein Stell-
vertreter Martin Kronimus in ihren Vorträgen über die Aktivitäten 
des Vereins. Unser Schatzmeister Thomas Schäffer präsentierte 
ausführlich den Kassenbericht. Darüber hinaus durften wir als 
Redner den Iffezheimer Bürgermeister Christian Schmid sowie den 
Geschäftsführer der Baden Galopp GmbH & Co. KG, Stefan Buchner 
begrüßen. Herr Buchner gab uns allen einen detaillierten Einblick 
in die Themen und Projekte von Baden Galopp. Vielen Dank an 
Herrn Buchner für die offene Kommunikation, mit der sie uns an 
ihrem Themen teilnehmen lassen.

Christian Schmid moderierte darüber hinaus noch die Wahlen, der 
zu wählenden Vorstandsmitglieder - auch hierfür vielen Dank!
Ein weiteres Dankeschön geht an unseren ehemaligen Kassenprüfer  
Willi Kuhn, der in diesem Jahr von seinem Amt zurückgetreten ist. 
Als neuen Kassenprüfer begrüßen wir Roland Schäfer und freuen 
uns auf die Zusammenarbeit mit dir. Zum Abschluss informierte 
unser Vorstand noch über die bevorstehenden Events sowie unse-
re aktuelle Werbeaktion „Unsere Rennbahn für immer und alle“. 
Selbstverständlich erhalten alle Mitglieder in den nächsten Tagen 
das ausführliche Protokoll unserer Mitgliederversammlung 2023.
Ganz herzlich möchten wir uns alle an dieser Stelle noch bei den 
Vereinen Initiativgruppe Naturschutz Iffezheim e.V. (INI) sowie der 
Kolpingsfamilie bedanken, die uns nach der Versammlung mit 
Essen und Trinken sehr gut versorgt haben.
Einen ausführlichen Bericht über das vergangene Frühjahrs- 
Meeting lesen Sie nächste Woche an dieser Stelle.

Kleinkaliber Schützenverein 
Iffezheim

Kontakt
info@schuetzenverein-iffezheim.de 
www.schuetzenverein-iffezheim.de
1. Vorsitzender Christoph Neher, 
Severin-Schäfer-Str. 7, 76473 Iffezheim, Tel. 0174/2982411

Rundenwettkampf Luftgewehr Jugend Sommerrunde 2023
In der Klasse Junioren nehmen aus dem Schützenkreis 25 Schüt-
zinnen und Schützen teil. Nach dem ersten Wettkampf belegt Lara 
Leuchtner Platz 5 (5) und Elias Ziegler Platz 11 (13) (ab Wettkampf 
2 Ergebnis des vorangegangenen Wettkampfs in Klammern). Alexa 
Wetzel belegt in der Klasse Luftgewehr Schüler 20 Schuss Platz 5 
(6) bei 13 Teilnehmern und in der Klasse Schüler 40 Schuss Platz 
3 (4) bei 6 Teilnehmern. In der Einzelwertung startet Henry Bless 

für seinen Heimverein SV Sandweier und in der Mannschaft offene 
Klasse für den KKSV Iffezheim und belegt in der Klasse Schüler 20 
Schuss Platz 2 (1) und Schüler 40 Schuss Platz 2 (2). Die Mann-
schaft belegt Platz 4 (3) bei 10 teilnehmenden Mannschaften.

Sportpistole 25 m Rundenwettkampf 2023
An den Rundenwettkämpfen Sportpistole nimmt der KKSV  
Iffezheim mit drei Mannschaften teil. Der Wettkampf findet als 
Wettkampf 60 Schuss und als Halbprogramm mit 30 Schuss statt. 
In der Gruppe Halbprogramm nimmt der KKSVI zusätzlich außer 
Konkurrenz mit einer Mannschaft Sportpistole Auflage teil. Nach 
dem zweiten Wettkampf zeigt die Tabelle folgenden Stand (ab RWK 
2 Ergebnis des vorangegangenen Wettkampfs in Klammern): 
Iffezheim 1 (Vollprogramm) belegt Platz 4 (4) in der Mannschafts-
wertung. In der Einzelwertung werden folgende Platzierungen 
erreicht: Alexander Zoller Platz 11 (10), Philipp Wagner 10 (13), 
Nikolai Kinas 15 (15) und Amelie Ziegler 13 (16). 
Iffezheim 2 (Halbprogramm) belegt Platz 8 (8) in der Mannschafts-
wertung. In der Einzelwertung werden folgende Platzierungen 
erreicht: Markus Rauenbühler Platz 16 (12), Michael Essig 27 (27), 
Ralph Kinze 29 (29) und Joachim Weber 32 (30). Die Mannschaft 
3 schießt Sportpistole Auflage außer Konkurrenz mit Harald Huber 
268 (279) Ringe, Corinna Kannapel 265 (274) Ringe und Kurt Peter 
212 (201) Ringe von 300 Ringen.

Arbeitseinsatz
In Vorbereitung auf unser Schützenfest findet jeweils am Samstag, 
03.06.2023 und am 01.07.2023 ab 9.00 Uhr ein Arbeitseinsatz 
rund um und im Schützenhaus statt. Die Schießstände benöti-
gen ebenfalls Wartung und Pflege, denn jeder möchte auf einer 
technisch gepflegten Anlage schießen. Wir freuen uns über viele 
fleißige Helfer.  

Besuch Sportfest Fußballverein Iffezheim
Am Pfingstmontag treffen wir uns um 11.00 Uhr zum Frühschop-
pen beim FVI mit Polo oder T-Shirt je nach Wetterlage.

Termine für 2023
07. - 09.07.2023 Schützenfest
30.09. - 04.10.2023 Besuch der Partnergemeine Hoppegarten
13. - 15.10.2023  Rennbewirtung 
02.12.2023 Königsfeier

TTC Iffezheim

Jugendtraining
Montag und Donnerstag, 17:30 - 19:30 Uhr

Erwachsenentraining
Montag und Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Lieber Wilfried, im Namen des gesamten Vereins möchten wir dir 
herzlich zu deinem 85. Geburtstag gratulieren. Wir sind dankbar 
für deine langjährige Unterstützung und Treue. Der TTC wünscht dir 
alles Gute und viel Gesundheit.
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Lieber Wolfgang, auch dir wünscht der TTC zu deinem 70sten beste 
Gesundheit, Glück und Zufriedenheit und bedankt sich herzlich für 
die großzügige Spende.

Kleintierzuchtverein Iffezheim

Arbeitseinsatz 
Der nächste Arbeitseinsatz findet am 3. Juni 2023, ab 9:00 Uhr in 
der Zuchtanlage statt. Viele Hände - schnelles Ende.

Monatsversammlung 
Die nächste Monatsversammlung findet am 2. Juni 2023, 
20:00 Uhr im Clubhaus des FVI beim Gorbi statt. 
Züchterschulung durch Jürgen Ulrich „Tierwohl“.

Sportfest FV Iffezheim 
Montag, 29. Mai 2023, Treffpunkt FVI-Pfingstsportfest, 
11:00 Uhr Frühschoppen 

Wir helfen Behinderten e. V. 
Iffezheim

Schneider Spargel übergibt Spende aus der Gläsernen Produktion
Seit Jahren unterstützt die Familie Stefan und Karin Schneider er-
folgreich unsere „Aktion 1972“ durch eine Spende.
Es kamen wieder viele begeisterte Spargelfreunde zu dem Hoffest.
Mit viel Freude konnte die Familie Schneider und die vielen Helfer 
die Gäste begrüßen und vorzügliche Spargelgerichte servieren.
 

Beim Hoffest am 23.04.2023

Bei der gläsernen Produktion wurden Spargel verkauft. Pro Kilo 
wurde 1,- Euro für die „Aktion 1972“ verbucht. Stefan und Karin 
Schneider legten noch mehr als das Doppelte dazu, und so konn-
ten 500.-, Euro an den Vorsitzenden Reinhard Büchel übergeben 
werden.
Herr Büchel versicherte, dass die Spenden in Iffezheim verbleiben 
und nur Menschen mit Behinderung im Ort zugewendet werden.
 

Stefan und Karin Schneider und Reinhard Büchel
Vielen herzlichen Dank an die Familie Schneider und den Helfern 
für die gelungene Aktivität.
Ihre Aktion 1972

Initiativgruppe Naturschutz 
Iffezheim e. V.

Fleißige Minianer
Am 6. Mai war es wieder so weit und es trafen sich 15 Naturinter-
essierte Kids im Vereinsheim der INI Iffezheim. Auf dem Programm 
stand ein Tipibau. Aus Weidenästen wurde eine tolles Naturzelt er-
stellt. Spaten und Muskelkraft waren gefragt, um die Äste gut im Bo-
den zu verankern. Alle drücken feste die Daumen, dass die Weiden 
bis zu unserem nächsten Termin angewachsen sind und grünen. 
Da noch Kraft übrig war entstand daneben noch ein zweites Tipi, 
welches aus langen Ästen zusammengestellt und befestigt wurde.

Wer so feste arbeitet braucht natürlich etwas Ordentliches zur Stär-
kung. Einige Minianer hatten dem Tipibau den Rücken gekehrt und 
dafür in der Küche einen Waffelteig angerührt. Nachdem dieser 
etwas geruht hatte wurden an zwei Waffeleisen Waffeln gebacken: 
Da zog ein wundervoller Duft durch und vor das Vereinsheim. Lan-
ge blieben die Waffeln natürlich nicht unangetastet und zusammen 
wurden die warmen Süßigkeiten schnell verputzt.
Zum Abschluss spielten wir noch eine Runde von unserem fast schon 
traditionellen Kreisspiel rund um ein Beuteltier mit Bauchweh.
Wir freuen uns auf weitere tolle Treffen mit euch (einfach weiterlesen!),
Larissa, Andrea und Simon
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Liebe Eltern, liebe Kinder!
Endlich ist es wieder soweit! Die Termine für unsere kommenden 
Angebote der „MINIaner Naturdetektive“ für alle interessierten 
Kinder im Grundschulalter (Klasse 1 bis 4) stehen fest. 
Unser Ziel ist es, euch die Natur und den Naturschutz näher zu 
bringen. Dazu gehören Ausflüge, Beobachtungsgänge und Einsät-
ze draußen in der Natur. Natürlich sollen auch Spiele und Spaß 
nicht zu kurz kommen.

Folgende Termine sind vorgesehen:
- Samstag, 17. Juni 2023, um 10 Uhr 
 (Insektenquiz und Insektentränke)
- Samstag, 15. Juli 2023 um 10 Uhr (Kräuterwanderung)

Bitte beachten Sie, dass für nicht INI-Mitglieder ein Beitrag von  
5 Euro pro Veranstaltung verlangt wird. Dieser Beitrag trägt zur Ma-
terial-Finanzierung unserer Angebote bei. Für INI-Mitglieder sind 
die Veranstaltungen kostenfrei.
Bei Interesse an einer Teilnahme bitten wir um eine Anmeldung per 
E-Mail an minianer@in-iffezheim.de.
Bei einer Anmeldung senden wir Ihnen die genauen Informationen 
zur Veranstaltung per E-Mail. Falls Sie, liebe Eltern, noch Fragen 
haben, stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.
Wir freuen uns auf euch. Bis bald!
Andrea, Larissa und Simon

Kolpingsfamilie Iffezheim

Familienkreis
Der Familienkreis trifft sich am Pfingstmontag, 29.05.23, abends 
nach dem „Friedensgebet“ im Pfarrgarten zum gemütlichen 
Beisammensein (das „Friedensgebet“ findet um 18.00 Uhr in 
der Pfarrkirche statt.). Bei schlechtem Wetter treffen wir uns im  
Kolpinghaus.

Cäcilienverein Iffezheim

Chorgemeinschaft Iffezheim/Wintersdorf
Aufgabe der Chorleitung
Am 24. April beendeten Selina Weissenberger und Raphael Vilgis 
ihre Chorleitertätigkeit bei der Chorgemeinschaft Iffezheim/Win- 
tersdorf. Raphael Vilgis war bereits seit dem 02.01.2012 Chorleiter
in Wintersdorf. Ab dem 10.09.2018 wurde er hierbei von Selina 
Weissenberger unterstützt. 
Ab Mai 2022 leiteten dann beide die Chorgemeinschaft Iffezheim/ 
Wintersdorf. Selina Weissenberger und Raphael Vilgis haben sich 
durch ihre hohe musikalische Kompetenz und ihr außergewöhnli-
ches Können bleibende Verdienste erworben. Die meiste Zeit ihrer 
Tätigkeit verbrachten beide in Wintersdorf. Dort bleiben die Orgel-
konzerte und die Auftritte jeweils am Dreikönigstag in besonders
guter Erinnerung. Der Lebensschwerpunkt von Selina Weissenberger  
und Raphael Vilgis liegt künftig in Stuttgart. 
Die Sängerinnen und Sänger wünschen beiden für ihre gemeinsa-
me Zukunft alles erdenklich Gute.

kfd Frauentreff Iffezheim

Muttertagskaffee
Endlich war es wieder so weit. 
Am Mittwoch, 17.05.23 konnte wieder unser traditionelles 
„Muttertagskaffee“ stattfinden. 
85 Frauen/Mütter durften wir an diesem Nachmittag begrüßen.

Bei selbst gebackenen Kuchen sowie Kaffee und Sekt freuten sich 
die Frauen über nette Gespräche.
Für die musikalische Umrahmung sorgten Gisela und Hubert Müller  
mit seinem Akkordeon und Hans Striegel mit der Gitarre.

Gerne nahmen die Frauen das Angebot zum Mitsingen an.
Ganz besonders freuten wir uns, dass wir auch ukrainische Frauen 
an diesem Nachmittag begrüßen durften.
Herzlichen Dank an den Fahrdienst vom DRK Iffezheim und an alle, 
die zum Gelingen dieses Nachmittags beigetragen haben.

  Ihr direkter Draht zu DÜRRSCHNABEL Druck & Medien:
www.duerrschnabel.com
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Gottesdienste
Samstag, 27.05.
14:00 Plittersdorf
Trauung von Laura Bader und Fabian Wild 
18:00 Iffezheim
Festgottesdienst zu Pfingsten 
Sonntag, 28.05. - Pfingstsonntag
Renovabis-Kollekte
09:00 Wintersdorf
Festgottesdienst zu Pfingsten 
10:30! Plittersdorf
Festgottesdienst zu Pfingsten musikalisch 
mitgestaltet durch den Kirchenchor 
12:00 Wintersdorf
Feier der Taufe von Emma Gojkovic und Emilia Bernhard 
18:00 Iffezheim
Rosenkranz 
Montag, 29.05. - Pfingstmontag
10:00! Ottersdorf
Festgottesdienst zu Pfingsten musikalisch 
mitgestaltet durch den Kirchenchor
18:00 Iffezheim
Friedensgebet 
Dienstag, 30.05.
18:00 Plittersdorf
Eucharistiefeier fällt aus!
Mittwoch, 31.05.
09:00 Ottersdorf
Eucharistiefeier 
18:00 Iffezheim
Rosenkranz
Donnerstag, 01.06.
18:00 Wintersdorf
Eucharistiefeier 
Freitag, 02.06.
13:30 Ottersdorf
Einsegnungshalle Friedhof Ottersdorf
Trauerfeier mit Urnenbeisetzung von Gerhard Herr
18:00 Iffezheim
Eucharistiefeier
Samstag, 03.06.
18:00 Plittersdorf
Eucharistiefeier für Angela Müller und Angehörige; 
für die Verstorbenen der Familien Müller und Weber
18:00 Wintersdorf
Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 04.06. - Dreifaltigkeitssonntag
09:00 Ottersdorf
Eucharistiefeier 
10:30 Iffezheim
Eucharistiefeier für Waltraud Spies und Karl Strecker
18:00 Ottersdorf
Gebet für verfolgte Christen - gestaltet vom Gemeindeteam Ottersdorf
18:00 Iffezheim
Rosenkranz

E-Mail: kontakt@kath-iffezheim-ried.de
Öffnungszeiten: Mittwoch und Freitag von 9.00 - 11.00 Uhr

Ewige Anbetung am heutigen Freitag, 26. Mai - Was ist denn das? 
So oder ähnlich kann eine Reaktion sein, wenn jemand sagt „Bei 
uns ist heute Ewige Anbetung“. Im Grunde geht es darum, dass wir 
uns die ständige Gegenwart Jesu im Brot der Heiligen Kommunion 
im Tabernakel unserer Kirchen gegenwärtig machen und im Gebet 
eine innige Beziehung zu Jesus pflegen und aufrechterhalten. Da-
mit stehen wir in einer uralten Tradition der Katholischen Kirche, 
die auch für uns Menschen des 3. Jahrtausends von grundlegender 
Bedeutung für unser geistliches Leben ist und unsere Spiritualität 
von Jesus Christus her prägen kann. Der Apostel Paulus sagt im 
ersten Brief an die Thessalonicher: „Seid allezeit fröhlich, betet 
ohne Unterlass, seid dankbar in allen Dingen; denn das ist der 
Wille Gottes für euch in Christus Jesus.“ (1 Thess 5, 16 - 18) Ab 
dem 10. Jahrhundert entstand in Klöstern die Tradition, in einer 
Kapelle den Leib Christi in Gestalt der Hostie zu verehren. Aus 
der Gebetsform der Anbetung entwickelte sich das ewige Gebet 
vor dem in der Monstranz ausgesetzten Altarssakrament. Um die 
Präsenz Christi in der Welt ständig gegenwärtig zu halten und sich 
immer daran zu erinnern, führte man die Anbetung zu jeder Ta-
ges- und Nachtstunde ein. In Deutschland wurde das ewige Gebet 
von Johann Philipp von Walderdorff (1701 - 1768) eingeführt. In 
der Praxis ist es so gestaltet, dass viele Klöster die Anbetung in 
den Abend- und Nachtstunden übernehmen und tagsüber in den  
Kirchen des Erzbistums gebetet wird. Jeder Pfarrgemeinde wird ein 
bestimmter Tag zugeteilt, an dem in einer Kirche das Allerheiligste 
(der Leib Christi) „ausgesetzt“ wird. Dabei werden die Gläubigen 
eingeladen, an bestimmten Gebetsstunden teilzunehmen. Ein 
solcher Tag des ewigen Gebets wird mit einer Hl. Messe begonnen 
oder beendet. https://www.erzbistum-muenchen.de/
In Iffezheim ist der Tag für die Ewige Anbetung in der Pfarrkirche 
St. Birgitta auf den Freitag, 26. Mai 2023, um 16.45 Uhr festgelegt
Wir laden alle sehr herzlich zur Teilnahme an der Anbetungsstunde 
ein!
Renovabis-Pfingstkollekte 2023
„Sie fehlen. Immer. Irgendwo. Arbeitsmigration aus Osteuropa“ - 
Das ist das Leitwort der Renovabis-Pfingstaktion im Jahr 2023.
Renovabis hat sich zum Ziel gesetzt, das Thema von vielen Seiten 
zu beleuchten: Menschen, die ihr Heimatland verlassen, tun dies 
häufig aufgrund von Perspektivlosigkeit und in der Hoffnung auf 
ein besseres Leben im Ausland. In der Folge fehlen sie in ihrem 
eigenen Land - nicht nur als Arbeitskräfte, sondern auch als Mütter 
und Väter, als Unterstützung für die eigenen alten Eltern, als Freun-
de, als aktive Elemente der Zivilgesellschaft.
Wir werden in unseren Gottesdiensten am Pfingstwochenende für 
diesen Zweck dafür die Kollekte abhalten. 

Spendenkonto der Renovabis-Kollekte
Empfänger: Kath. Kirchengemeinde Iffezheim-Ried 
VR-Bank Iffezheim 
IBAN: DE 37 6656 2300 0002 0115 06
Verwendungszweck: Renovabis-Kollekte
Falls Sie eine Spendenbescheinigung wünschen, vermerken Sie 
dies bitte auf dem Überweisungsträger. Bis 200,- Euro gilt der Ein-
zahlungsbeleg und der Kontoauszug als Spendennachweis. 
Bitte unterstützen Sie die Aktion mit Ihrer Spende zu Pfingsten.
Ein herzliches Dankeschön an alle Spender. 
Chorgemeinschaft Iffezheim/Wintersdorf - 
Aufgabe der Chorleitung
Am 24. April 2023 beendeten Selina Weissenberger und Raphael 
Vilgis ihre Chorleitertätigkeit bei der Chorgemeinschaft Iffezheim/
Wintersdorf. Raphael Vilgis war bereits seit dem 02.01.2012 
Chorleiter in Wintersdorf. Ab dem 10.09.2018 wurde er hierbei 
von Selina Weissenberger unterstützt. Ab Mai 2022 leiteten dann 
beide die Chorgemeinschaft Iffezheim /Wintersdorf. Selina Weis-
senberger und Raphael Vilgis haben sich durch ihre hohe musika-
lische Kompetenz und ihr außergewöhnliches Können bleibende 
Verdienste erworben. Die meiste Zeit Ihrer Tätigkeit verbrachten 
beide in Wintersdorf. Dort bleiben die Orgelkonzerte und die Auf-
tritte jeweils am Dreikönigstag in besonders guter Erinnerung. Der 
Lebensschwerpunkt von Selina Weissenberger und Raphael Vilgis 
liegt künftig in Stuttgart. Die Sängerinnen und Sänger wünschen 
beiden für Ihre gemeinsame Zukunft alles erdenklich Gute.
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Monatliche Gottesdienst-Ordnung für den Juni 
Die monatliche Gottesdienst-Ordnung für den kommenden Monat 
Juni liegt ab sofort an den Schriftständen der jeweiligen Pfarrkir-
chen zur Mitnahme aus.

Übergabe der Spende an Gabriel 
Die Kinder der Iffezheimer Erstkommunionsgruppe von Ulrike 
Eberle und Judith Freund überreichten am Montag, 08.05.23 die 
gesammelten Spenden im Namen aller Kommunionkinder an Gab-
riel und seine Mutter. Es war sehr schön zu sehen, wie sehr sich 
Gabriel und seine Mutter gefreut haben.

 

Beim gemeinsamen Treffen wurde gespielt, gefragt, gelacht und 
lecker Kuchen gegessen. Es war eine sehr schöne Begegnung. 

Rückblick: SE-Gottesdienst zu Christi Himmelfahrt
Am vergangenen Donnerstag, 18. Mai 2023 fand der zentrale 
Gottesdienst zu Christi Himmelfahrt in Ottersdorf „unter den Pla-
tanen“ hinter der Grundschule statt an dem Gottesdienstbesucher 
aus allen vier Gemeinden teilnahmen. Bei bestem Wetter konnte 
im Anschluss an den Gottesdienst eine schöne Flurprozession, mit 
entsprechenden Gebetsstationen an drei Wegkreuzen, stattfinden.
Ein Dank ergeht an alle, irgendwelcher Art und Weise Beteiligten, 
unserem Pfarrer Siegel, Diakon Krämer, Pfarrer Leonard, dem Kir-
chenchor - kurzum allen, die zum Gelingen beitrugen. 

Vorschau: Fronleichnam
Wie bereits vor wenigen Wochen veröffentlicht, hat sich der Pfarr-
gemeinderat unserer Kirchengemeinde dafür ausgesprochen, das 
Hochfest Fronleichnam abwechselnd in Plittersdorf und Iffezheim 
zu feiern. So freuen wir uns, diesen besonderen Festtag am Don-
nerstag, 8. Juni mit einem Gottesdienst, um 9:30 Uhr in der Iffez-
heimer Pfarrkirche St.Birgitta nach langer Pause wieder feiern zu 
dürfen, mit anschließender Prozession durch die Straßen.
Es ist in Iffezheim eine schöne Tradition, dass wir gemeinsam mit 
den Vereinen diesen Festtag feiern. Hierzu sind alle Vereine und 
ihre Vereinsmitglieder, gerne auch mit einer Fahnenabordnung, 
recht herzlich eingeladen. 
Da sich in den letzten Jahren vieles in unserer Gesellschaft ver-
ändert hat, haben wir uns dazu entschlossen, einen anderen 
Prozessionsweg zu gehen, mit vier Stationen, welche von den vier 
Gemeinden unserer Kirchengemeinde gestaltet werden. Diese 
Stationen befinden sich entlang der Wegstrecke (Josefstraße und 

Lindenstraße), mit Abschluss wieder an der Pfarrkirche. Zu diesem 
Festgottesdienst ist die gesamte Kirchengemeinde mit ihren vier 
Gemeinden herzlich eingeladen. Es ist ein gutes und wichtiges Zei-
chen, dass wir die Feste miteinander feiern dürfen und so unsere 
Glaubensgemeinschaft stärken. 
Herzliche Einladung im Namen des Pfarrgemeinderates der Kirchen- 
gemeinde Iffezheim-Ried.

Vorschau: Gebet für verfolgte Christen in St. Ägidius
Das Gemeindeteam Ottersdorf veranstaltet am Sonntag, 04.06.23, 
um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Ägidius ein Gebet für verfolgte 
Christen.
Die Einladung richtet sich an die gesamte Seelsorgeeinheit. Herz-
lich willkommen!

Evang. Paul-Gerhardt-Gemeinde

Tel. 07229/18 16 84; www.ekipaul.de
E-Mail: pfarramt@ekipaul.de, Pfr. Michael Winkler

Pfingstsonntag, 28. Mai: 
Gemeindegottesdienst in Ottersdorf und Erlebnisgottesdienst für 
Eltern und Kinder in Hügelsheim
09.30 Gottesdienst mit Abendmahl im evang. Gemeindezentrum 
in Ottersdorf, Weststr. 7 (Pfr. Winkler) 
10.45 Eltern-Kind-Gottesdienst im evang. Gemeindezentrum in 
Hügelsheim, Albertastr. 8. Der Rabe Kraxus wird mit dabei sein. 
Getauft werden in diesem Gottesdienst Dimitri Gusaev und Arina 
Krutsch aus Hügelsheim. 
Herzliche Einladung an alle Eltern, Großeltern, Paten mit Kindern. 
Es freuen sich auf Sie und Ihre Kinder: Andrea und Michael Winkler 
und das Team 

Pfingstmontag, 29. Mai: 
Erlebnisgottesdienst für Eltern und Kinder in Iffezheim 
10.45 Eltern-Kind-Gottesdienst in der evang. Kirche in Iffezheim, 
Tullastr. 9 (Pfr. Winkler). Der Rabe Kraxus wird mit dabei sein. 
Getauft wird in diesem Gottesdienst Samuel Willendorf aus Iffe-
zheim. Herzliche Einladung an alle Eltern, Großeltern, Paten mit 
Kindern. 
Es freuen sich auf Sie und Ihre Kinder
Andrea und Michael Winkler und das Team

Rückblick auf den Gottesdienst an Christi Himmelfahrt 
im Freien in Muggensturm
Am Himmelfahrtstag haben die 6 Gemeinden des Kooperations-
raumes Nord (Kirchengemeinde Iffezheim, 3 Kirchengemeinden 
Rastatt, Kirchengemeinde Durmersheim, Dreieinigkeitsgemeinde 
Muggensturm) gemeinsam einen Gottesdienst im Freien auf der 
Kirchenwiese neben der evang. Kirche in Muggensturm gefeiert, 
bei schönem Wetter und mit Begleitung durch Posaunenmusik. 
Pfarrerin Tina Blomenkamp aus der Dreieinigkeitsgemeinde Bietig-
heim - Muggensturm - Ötigheim hielt den Gottesdienst. Die 5 Pfar-
rer der anderen Gemeinden wurden in die Predigt mit einbezogen. 

Die 6 Kollegen und Kollegin aus dem Kooperationsraum Nord 
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Während der Ansprache 

Viele Gründe, ein Segen. Deine Taufe - 
Tauffeste 2023 in der evang. Paul-Gerhardt-Gemeinde
Taufe ist etwas Wundervolles. Einmalig. Kostbar. Ein Plus-Zeichen 
vor unserem Leben. Gottes großes ja zu uns. 
Taufe ist eine Verbindung, die trägt - ein Leben lang. Sie ist Funda-
ment einer weltweiten Gemeinschaft. Und das Vertrauen darauf, 
dass Gottes Ja zu mir unverbrüchlich ist. Eben: ein Segen. 

Wir werden Tauffeste oder Tauferinnerung feiern - 
rund um die evang. Kirche in Iffezheim
- Samstag, 24. Juni 2023, um 14.30 Uhr
- Samstag, 15. Juli 2023,  um 14.00 Uhr 
- Samstag, 9. September 2023, um 14.00 Uhr. 
Getauft werden kann selbstverständlich auch in allen anderen 
Eltern-Kind-Gottesdiensten und Gemeindegottesdiensten an un-
seren drei Predigt-Orten. 

Pfingstfreizeit für Jugendliche - 
Black Forest Adventure vom 04.06. - 10.06.2023
Die Evang. Bezirksjugend unseres Kirchenbezirks bietet in  
Kooperation mit der Bezirksjugend Ortenau eine Pfingstfreizeit für 
Jugendliche im Jugendheim Geroldseck/Seelbach an. 
Freu dich auf Bogenschießen, Kochen am Lagerfeuer, Schnitzen, Klet-
teraktionen, eine Nacht unter freiem Himmel (wenn du willst), Spiel, 
Spaß, gute Gemeinschaft und Gespräche über Gott und die Welt. 
Kosten: 150 Euro; Wo: Im Evang. Jugendheim Geroldseck, 
Leitung: Anja Lohf und Sonja Fröhlich. Ansprechpartnerin: 
sonja.froehlich@kbz.ekiba.de Tel. 07222/93 83 73; 
Anmeldung unter evang-jugend-ortenau.de 

Weitere Angebote von Ferien-Freizeiten für Jugendliche 2023
www.evkirchebuehl.de
www.petrusgemeinde-rastatt.de

Aluminium-Sammelstellen
Die Paul-Gerhardt-Gemeinde unterstützt die Aktion des Klima-
bündnisses Rastatt mit Sammelbehältern in Hügelsheim (hinter 
dem alten Rathaus, Rheinstr.) und Ottersdorf (beim evang. Ge-
meindezentrum, Weststr. 7). Wichtig ist, dass das Aluminium 
sortenrein gesammelt wird. Hinweise zum richtigen Sammeln von 
Aluminium sind an den Tonnen angebracht.

Wochenspruch 
Es soll nicht durch Heer oder Kraft, sondern durch meinen Geist 
geschehen, spricht der Herr der Heerscharen.  Sacharja 4,6

Energietipp der Energieagentur Mittelbaden
in Kooperation mit der 
Verbraucherzentrale Baden-Württemberg

Worauf muss ich achten, wenn ich eine Photovoltaik-Anlage 
anschaffen will?
Zunächst sollten Sie am besten bei einer Beratung oder mit einem 
Fachbetrieb die baulichen Voraussetzungen prüfen. 

In Baden-Württemberg ist für kleinere Photovoltaikanlagen, die 
an oder auf Gebäuden installiert werden, keine Baugenehmigung 
erforderlich. Es sei denn, es gibt Vorgaben zum Denkmalschutz 
oder örtliche Bebauungspläne, die etwas Anderes besagen. Zur 
Sicherheit sollten Sie sich vorab bei Ihrer Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung über die jeweils geltenden Vorschriften erkundigen.
Nun können Sie festlegen, welche Kriterien Ihre Solaranlage er-
füllen soll: Wie groß kann die Anlage werden? Wie viel Strom soll 
sie erzeugen? Wie viel darf sie kosten? Dabei sollten Sie nicht nur 
Ihren aktuellen Stromverbrauch berücksichtigen, sondern auch 
gleich überlegen, ob Sie den selbst produzierten Strom in Zukunft 
vielleicht auch für Wärmeanwendungen (Warmwasser, Wärme-
pumpe) oder die Ladung eines Elektroautos nutzen möchten.
Wenn Sie wissen, was Sie brauchen, empfiehlt es sich, mehrere 
Kostenvoranschläge von Fachbetrieben einzuholen. Diese sollten 
zuvor auch bei Ihnen die konkreten Gegebenheiten vor Ort ange-
sehen haben. Falls Sie eine Förderung in Anspruch nehmen möch-
ten, müssen Sie eventuelle Fördermittel unbedingt beantragt und 
bewilligt haben, bevor Sie einen Vertrag beim Anlagenhersteller 
oder Installationsbetrieb unterschreiben.
Praktische Tipps zur Senkung des eigenen Energieverbrauchs bietet 
die Energieagentur Mittelbaden telefonisch unter 07222/1590821 
an. Das Energieberatungs-Telefon ist dienstags von 10.00 bis 
12.00 Uhr und donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr zu erreichen.
Weiterhin bietet die Energieagentur Mittelbaden in Kooperation 
mit der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg kostenlose tele-
fonische individuelle Energieberatung an. 

Die nächsten freien Termine sind:
30.05. Sinzheim 14:00 - 17:45 Uhr
15.06. Baden-Baden 13:00 - 16:45 Uhr
14.06. Gaggenau 14:00 - 17:45 Uhr
21.06. Bühl  14:00 - 17:45 Uhr
27.06. Sinzheim 14:00 - 17:45 Uhr
28.06. Rastatt  14:00 - 17:45 Uhr
Anmeldungen per Telefon unter 07222/15 90 80 oder per E-Mail 
unter kontakt@energieagentur-mittelbaden.de.
Weitere Beratungsangebote finden Sie bei der Energieagentur 
Mittelbaden gGmbH, Ihrem Ansprechpartner für Klimaschutz und 
Energieeffizienz, unter www.energieagentur-mittelbaden.de 

In zwei Wochen fit für den Feuerwehreinsatz

Die freiwilligen Feuerwehren haben oftmals ein Problem: den 
Nachwuchsmangel. Um die Mitgliederzahlen in den Einsatzab-
teilungen der Feuerwehren konstant zu halten, braucht es neben 
dem Nachwuchs aus der Jugendfeuerwehr auch sogenannte 
Quereinsteiger. Um genau diese Zielgruppe anzusprechen, hat 
man die Werbekampagne hundert12.info ins Leben gerufen. Der 
Kreisfeuerwehrverband Rastatt erhofft sich dadurch, den Einstieg 
in die Feuerwehrarbeit zu erleichtern. 
Im Regelfall findet die Feuerwehrausbildung bei einer freiwilligen 
Feuerwehr abends und am Wochenende statt. Diese dauert in etwa 
drei Monate. Das bedeutet für die angehenden Floriansjünger, 
nach dem regulären Job die Schulbank zu drücken. Die Arbeitswelt 
und die familiäre Situation lassen sich jedoch nicht immer mit dem 
Besuch des Lehrgangs vereinen. Die Feuerwehren im Landkreis 
Rastatt haben sich daher entschlossen, genau dafür ein neues 
Ausbildungskonzept zu erproben. Innerhalb von zwei Wochen wer-
den Feuerwehranwärter in Vollzeit zum Feuerwehrmann oder zur 
Feuerwehrfrau ausgebildet. Die Teilnehmer werden dazu von ihren 
Arbeitgebern freigestellt.
15 Feuerwehrangehörige aus fünf Gemeinden des Landkreises 
Rastatt, des Stadtkreis Baden-Baden sowie aus zwei Werkfeuer-
wehren nehmen an der ersten Truppmann-Ausbildung in diesem 
Format teil. Diese werden durch Ausbilder der Feuerwehren 
Rastatt, Kuppenheim und Bischweier in den Grundtätigkeiten des 
Feuerwehrdienstes ausgebildet. Schläuche ausrollen, Leitern stel-
len, Autos mit hydraulischen Rettungsgeräten zerschneiden oder 
auch die Versorgung von verletzten Personen stehen auf dem Stun-
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denplan. Da die Quereinsteiger keine Vorkenntnisse aus der Jugend-
feuerwehr mitbringen, ist das eine besondere Herausforderung. 
Kreisbrandmeister Heiko Schäfer und Referent für Kreisausbil-
dung Michael Quednau ziehen nach einer Woche eine erste po-
sitive Bilanz. Die Rückmeldungen der Teilnehmer bestätigen das  
Zwischenfazit: „Man kann an den Lerninhalten dranbleiben und im 
Team das Erlernte konsequent trainieren. Der Vollzeitlehrgang ist 
intensiv, fördert aber die Vereinbarkeit von Beruf, Familie, Freizeit 
und Feuerwehr.“ Quednau ist zuversichtlich: „Am Ende der zwei-
ten Woche stehen sie bereit, um anderen zu helfen.“ 

Service
Informationen rund um das Feuerwehrwesen können Interessierte 
unter https://hundert12.info abrufen.

Polizeipräsidium Offenburg

„Mein Handy ist kaputt“ - Betrug mit Schockanrufen
Täglich erhalten Bürgerinnen und Bürger schockierende Textnach-
richten oder Telefonanrufe: Darin bitten vermeintliche Angehörige 
oder Freunde verzweifelt um Geldüberweisungen nach Unfällen, 
Operationen und anderen Notfällen. Dahinter stecken Betrügerin-
nen und Betrüger, die die Hilfsbereitschaft und Angst ihrer Opfer 
ausnutzen, um Geld zu fordern. 
Deshalb beachten Sie folgende Tipps
-  Geben Sie niemals am Telefon Auskunft über Ihre finanziellen 

Verhältnisse.
-  Rufen Sie Ihre echten Verwandten/Bekannten unter der Ihnen 

bereits bekannten Nummer an und fragen Sie nach der Richtig-
keit der Geschichte oder wenden Sie sich an eine Vertrauens-
person und erzählen Sie von dem Anruf.

-  Händigen Sie niemals Geld oder andere Vermögenswerte an 
Ihnen unbekannte Personen aus.

-  Wenn Sie von einer Ihnen bekannten Person unter einer un-
bekannten Telefonnummer kontaktiert werden, speichern Sie 
diese nicht automatisch ab.

Wenn Sie glauben, Opfer eines Betrugs geworden zu sein
-  Brechen Sie jeglichen Kontakt zu der Person ab, die Sie angeru-

fen oder angeschrieben hat.
-  Notieren Sie sich Nummer und Anrufzeit bzw. sichern Sie den 

Chat-Verlauf, z. B. mit Screenshots.
-  Wenden Sie sich umgehend an Ihre Polizeidienststelle oder 

rufen Sie die 110 an.

Einbruchschutzberatung - nicht vergessen 
Wir bieten Ihnen eine kostenlose Einbruchschutzberatung zu Hau-
se an.
Polizeipräsidium Offenburg, Referat Prävention, 
Tel. 0781/21-4515 oder 07222/761-405 oder 0781/21-1041
E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe 
Landkreis Rastatt

Am Freitag, 02.06.2023 findet um 17.00 Uhr im Gemeindesaal 
der Herz-Jesu-Kirche, Stadionstr. 3 in 76437 Rastatt die nächste 
Informationsveranstaltung mit Gesprächsrunde und Erfahrungs-
austausch von Betroffenen für Betroffene statt. Viele Männer mit 
Prostatakrebs haben mit dem Problem Inkontinenz zu kämpfen. 
Bei der Veranstaltung am 02.06.2023 wird in einem Vortrag 
schwerpunktmäßig über dieses Thema referiert und Mittel und 
Wege aufgezeigt, dieses Problem im positiven Sinne zu beeinflus-
sen. Außerdem wird auf die finanzielle Beteiligung der Kranken-
kassen sowie auf anstehende Fragen eingegangen. 
In diesem Zusammenhang weisen wir als Vorschau auch auf die 
Veranstaltung der PSHG am Freitag, 07.07.2023, hin, bei der Prof. 
Dr. Teber, Direktor der Urologischen Klinik am Städt. Klinikum 

Karlsruhe einen Vortrag hält über „Aktuelle Entwicklungen beim 
Prostatakarzinom in Diagnostik und Therapie 2023“. 
Dieser Vortrag aus dem Mund des Direktors einer der größten 
urologischen Kliniken Deutschlands dürfte auch für nicht akut 
betroffene Personen sehr interessant sein. Auch diese Veranstal-
tung am 07.07.2023 findet um 17.00 Uhr im Gemeindesaal der 
Herz-Jesu-Kirche, Stadionstr. 3 in 76437 Rastatt statt. Für beide 
Veranstaltungen laden wir alle interessierten Männer und Frauen 
ein. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und die Teilnahme ist 
kostenlos. Die PSHG freut sich auf Ihr Kommen und auf regen In-
formationsaustausch. Für Rückfragen steht Ihnen die PSHG unter 
07222/914270 und 0170/3472437 gerne zur Verfügung.

Welttag der Seelischen Gesundheit 
bringt Abwechslung in den Frühsommer

Die Nachfrage ist gut. Die Angebote gehen weiter. So lässt sich 
kurz und prägnant ausdrücken, wie das Jahr der Seelischen Ge-
sundheit mit seinem breit aufgestellten Programm bislang ange-
nommen wurde. Im Juni warten die mitwirkenden Bündnispartner 
im Stadtkreis Baden-Baden und im Landkreis Rastatt mit vielen 
weiteren Highlight auf, die nicht nur Unterhaltung bieten, sondern 
auch dazu beitragen sollen, der Stigmatisierung von psychischen 
Erkrankungen entgegenzutreten. 
So wird auch im Juni wieder zu kleinen feinen, aber auch zu  
öffentlichkeitswirksamen Events eingeladen, um etwa gemeinsam 
zu wandern, zu kochen, künstlerisch tätig zu werden oder an Vor-
trägen und Workshops teilzunehmen, ermuntert Vanessa Ruppert 
vom Baden-Badener Caritasverband dazu, einfach mal in die Ver-
anstaltungen hineinzuschnuppern und sich auf neue Erfahrungen 
einzulassen.
Am 3. Juni gibt es eine geführte leichte Wanderung vorbei an den 
Geroldsauer Wasserfällen bis zum „Bütthof“ (mit Einkehr) und wie-
der zurück zum Ausgangspunkt zur Bushaltestelle am Ortsausgang 
Geroldsau. Um Informationen zum Thema „Psychisch krank - was 
jetzt?“ geht es am 10. Juni am Baden-Badener Blumenbrunnen, wo 
die IBB Stelle mit Mitmachaktionen und dem Kennenlernen ihrer 
Angebote aufwartet. 
Mächtig viel Action soll es am 11. Juni geben, wenn das Klinikum 
Mittelbaden Hub zwischen 18 und 20 Uhr zum Volleyball-Turnier in 
den Huber Park einlädt. „Lachen ist die beste Medizin!“ verspricht 
ein Vortrag, der am 15. Juni von 18 bis 20 Uhr im Landratsamt 
Rastatt stattfindet. Die Kommunale Behindertenbeauftragte Petra 
Mumbach lädt dazu ein, erste Einblicke in diese besondere Art 
des Yogas zu erhalten. Wieso Lachyogaübungen die seelische Ge-
sundheit stärken, verrät die Lachyoga-Lehrerin Sabine Dreyer aus 
Baden-Baden. Die Burg Windeck ist am 21. Juni von 10 bis 13 Uhr 
oder 18 bis 21 Uhr Ausgangspunkt für eine geführte Wanderung 
auf dem Achtsamkeitspfad. 
Am 24. Juni darf dagegen im Stadtwald Kuppenheim auf Einla-
dung der Kommunalen Behindertenbeauftragten des Landkreises 
Rastatt von 14 bis 16 Uhr herzlich bei einem Lachyoga-Spaziergang 
herzhaft gelacht werden. Durch die Tiefenatmung beim Lachyoga 
wird der Körper mit viel Sauerstoff versorgt und durch das Lachen 
Glückshormone freigesetzt. Ein Erlebnis für die ganze Familie und 
für jedes Alter, einfach zum Ausprobieren. 
Ein paar Tage später, am 28. Juni, gibt es im Landratsamt einen 
Fachvortrag zum Thema „Einsamkeit im Alter“. Das Gefühl von 
Einsamkeit ist im Alter besonders hoch. Einsamkeit und seelische 
Gesundheit sind eng miteinander verknüpft. Frau Pantke-Ehlers, 
Ärztin und Alterspsychotherapeutin referiert über das Phänomen 
der Einsamkeit im Alter und was konkret gegen Einsamkeit helfen 
kann. Freuen Sie sich auch auf einen interessanten Vortrag. 
Einige der Angebote sind auf eine bestimmte Gruppengröße 
beschränkt. Deshalb ist unbedingt eine Anmeldung erforderlich. 
Diese sowie nähere Infos über das gesamte Angebot gibt es im 
Internet unter https://www.jahr-der-seelischen-gesundheit.de/ 
und bei der Behindertenbeauftragten des Landreises Rastatt Petra 
Mumbach 07222/381-2126.
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Bringen Sie die alphabetisch 
sortierten Buchstaben in  
den Fragekästchen in die  
richtige Reihenfolge, und  
tragen Sie diese in  
Pfeilrichtung ein. Die  
Buchstaben in den  
Feldern 1 bis 19  
ergeben das  
Lösungswort.
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Wir machen Pfingstferien
vom 29.05.2023 - 09.06.2023

In dringenden Notfällen übernimmt die Vertretung
Dr. Gert Scheumann in Neuweier, Tel. 07223/5 70 06.

Unser Praxisteam sucht zeitnah vollstellige 

MFA-Verstärkung.
Bitte Bewerbung an:

Dr. med. Markus Becker und Praxisteam
Ottenhofener Straße 2 · 77815 Bühl

Tel. 07223/5 84 64 · Fax 07223/5 85 67
Sprechstunden:

Mo. - Fr. 8 - 11 Uhr · Mo. + Do. 16 - 19 Uhr · Mi. 14 - 16 Uhr

2,5-Zi.-Wohnung, zentr. Lage in Sinzheim, 

65 qm, DG, EBK, Bad, WC, Balkon, 580,– € KM,
3 MM Kaution, frei ab 01.06.23. 

Kontakt über E-Mail: Wohnung-sinzheim@gmx.de

2- bis 3-Zimmer-Wohnung
gesucht
Ich, wbl./NR/ohne Haustiere,
suche 2- bis 3-Zimmer-Miet-
Wohnung mit Balkon in Sinz-
heim, Halberstung, Kartung,
Vormberg. E-Mail: 
nonamehlbsrfb@gmx.de 

Den Jahresplan 
fi nden Sie unter:
duerrschnabel.com

ANZEIGEN-SONDERTHEMENPLAN
Juni 2023
· Kalenderwoche 22
 (30.05. - 02.06.2023)

 „Allzeit gute Fahrt“

· Kalenderwoche 24

 (12.06. - 16.06.2023)

 „Rund um Haus und Wohnung”
 bauen, planen, fi nanzieren, wohnen, renovieren

· Kalenderwoche 25
 (19.06. - 23.06.2023)

 „Frisch auf den Tisch“

Effi zient und 
zielgruppengerichtetwerben auf unseren Sonderseiten!

Beilagenhinweis
Bitte beachten Sie in unserer heutigen Ausgabe die Beilage 
„Teppichwäscherei“ Anthony Kwiek.

Kleinanzeigen

Immobilien

Maibock-Schaschlik 
Zutaten für 4 Personen: 
3 Lorbeerblätter, 1 EL Wacholderbeeren, ½ EL Piment,  
1 EL Koriandersaat, 1 Prise Salz, 2 EL Speiseöl,  
1 ausgelöste Rehbockkeule (ca. 1,8 kg), 4 weiße Zwiebeln,  
1 rote Paprika, Wildkräuter nach Wahl

Zubereitung:
Für die Gewürzmischung Lorbeer, Wacholder, Piment und 
Koriander saat in einer Pfanne ohne Fett anrösten. Darauf ach-
ten, dass die Gewürze nicht zu dunkel werden, da sie sonst 
bitter werden können. Etwas abkühlen lassen und in einem 
Mörser oder einer Gewürzmühle mit Salz fein mahlen. Die 
Rehbockkeule in ungefähr 4 Zentimeter große Würfel schnei-
den und mit der Gewürzmischung sowie Öl in einer Schüs-
sel für ca. 20 Minuten marinieren. Inzwischen die Zwiebeln 
schälen und in mundgerechte Stücke schneiden. Die Paprika 
ebenfalls mundgerecht schneiden. Die Spieße abwechselnd 
mit Fleisch, Zwiebeln und Paprika bestücken. Am besten über 
Holzkohle grillen und mit Wildkräutern garnieren.  (djd-k)

Am Kreut 10 · 76477 Elchesheim-Illingen · T 0 72 45/93 73 01  
Mobil 0171/3 05 43 27 · www.anjaduerrschnabel.de

Die staatl. geförderte ENERGIEBERATUNG vor 
Ort erfasst den Zustand Ihrer Immobilie, zeigt die 
Schwachstellen auf und erstellt ein sinnvolles Sanie- 
rungskonzept. Dabei informiere ich Sie über erziel-
bare Energieeinsparungen, Kosten und Fördermög-
lichkeiten. Gerne erstelle ich auch Energieausweise,  
Berechnungen nach EnEV und KfW-Anträge.
Machen Sie Ihr Haus fit für die Zukunft, ENTDECKEN 
SIE IHR SPAR-POTENZIAL!

IST IHR HAUS FIT  
FÜR DIE ZUKUNFT?

ANJA DÜRRSCHNABEL 
Architektin, Energieberaterin (BAFA)

Gleich anrufen!

AAANNJJAA DDÜÜÜRRRRSSCCC
Architektin, Energieberaterin (B(



PFLEGE, GESUNDHEIT, WELLNESS
Die richtige Adresse finden Sie hier!

Zentrales Anliegen 
unserer Pflegeeinrich-
tungen ist es, dass eine 
qualitätsvolle Pflege 
gewährleistet wird, 
Menschen mit Pflege-
bedarf ein weitgehend 
selbstbestimmtes 
Leben führen können 
und pflegende Ange-
hörige in ihrer Aufgabe 
angemessen unter-
stützt werden. 
Wir beraten Sie gerne.

Klinikum Mittelbaden gGmbH
Dr.-Rumpf-Weg 7
76530 Baden-Baden
info@klinikum-mittelbaden.de
www.klinikum-mittelbaden.de

Lichtental Schafberg, Baden-Baden · Lichtental Theresienheim, Baden- 

Baden · Martha-Jäger-Haus, Rastatt · Erich-Burger-Heim, Bühl, Hub 

Pflege- und Betreuungszentrum, Ottersweier-Hub · Ambulanter 

Pflegedienst, Ottersweier · Haus Fichtental Pflege- und Senioren- 

zentrum, Kuppenheim · Junge Pflege, Kuppenheim · Kurzzeitpflege 

Forbach · Hospiz Kafarnaum, Baden-Baden Ebersteinburg

Unsere Pflegeangebote

Gerade entfernt wohnende Angehörige werden oft nicht als 
Pflegende wahrgenommen
(DJD). Am Anfang macht man sich nur ein bisschen Sorgen, 
weil es bei den Eltern nicht mehr so richtig rundläuft. Altersbe-
dingte Einschränkungen nehmen zu, im Haushalt bleibt vieles 
liegen, mit dem Handyvertrag geht etwas schief. Dann küm-
mert man sich halt, erledigt Telefonate, füllt Formulare aus 
und bringt beim Wochenendbesuch den Garten auf Zack. Und 
schon steckt man mittendrin in der Pflegesituation. Doch die-
sen fließenden Übergang zwischen Sorge und Pflege nehmen 
gerade erwachsene Kinder, die in größerer Distanz zu ihren 
Eltern wohnen, oft gar nicht richtig wahr. Sie sehen sich selbst 
nicht als Pflegepersonen und werden auch von der Umwelt 
nicht so betrachtet.

Pflege ist mehr als vor Ort sein
Bei der Pflege aus der Ferne – dem „Distance Caregiving“ geht 
es nicht nur um die tatsächliche Pflegetätigkeit, sondern im 
weitesten Sinne um Unterstützung. Wie viel sie dabei leisten, 
ist Betroffenen zunächst oft gar nicht klar: Erst im Gespräch 
über ihre Aufgaben kommt es für Distance Caregiver dann oft 
zu einem wirklichen Aha-Erlebnis. Denn zu Organisation, Re-
cherchen, Briefverkehr und Telefonaten kommen häufig noch 
Besuche vor Ort, um emotionale Unterstützung und praktische 
Hilfen zu leisten. Damit das nicht in Überforderung endet, soll-
ten Betroffene sich rechtzeitig um fachkundige Beratung küm-
mern. Fachleute helfen, einen sogenannten Versorgungsplan 
zu erstellen, mit dem alle Beteiligten gut zurechtkommen.

Gute Selbstfürsorge ist wichtig
Trotz ihres Engagements kämpfen viele sich aus der Ferne küm-
mernde Kinder mit einem schlechten Gewissen, weil sie gefühlt 
immer „zu wenig“ tun. Dagegen kann helfen, sich selbst ganz 
bewusst als pflegender Angehöriger wahrzunehmen und das 
auch nach außen zu kommunizieren. Außerdem ist es wichtig, 
von Anfang an eine gute Selbstfürsorge zu betreiben, sein ei-
genes Leben zu behalten und für kraftspendende Auszeiten zu 
sorgen. Denn um pflegebedürftige Angehörige liebevoll zu be-
gleiten, muss man selbst entspannt und gesund bleiben.

Nicht immer können Kinder bei ihren pflegebedürftigen Eltern vor Ort sein. 
Oft kümmern sie sich aus der Distanz und können nur gelegentlich zu Besuch 
kommen. Foto: DJD/compass private pflegeberatung/mattphoto

Noch Sorge oder schon Pflege?
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Die Manuelle Lymphdrainage ist 
eine sanfte Massagetechnik, die 
darauf abzielt, das Lymphsystem 
zu stimulieren und überschüssige 
Flüssigkeit aus dem Gewebe abzu-
leiten. Sie wird eingesetzt, um 
Lymphödeme und Ödeme zu be-
handeln, den Entgiftungsprozess 
des Körpers zu unterstützen und 
das allgemeine Wohlbefinden zu 
verbessern.
Die wichtigste Aufgabe des Lym-
phgefässsystems ist der Abtrans-
port der im Gewebe entstanden 
Gewebsflüssigkeit und die darin 
enthaltenden Stoffe. Bei der ma-
nuellen Lymphdrainage wird die 
Tätigkeit des Lymphgefässsystems 
angeregt, was zu einer Entstauung 
im Gewebe führt. Besonders häu-
fig kommt diese Anwendung bei 
akuten Verletzungen, postopera-
tiven Eingriffen, z. B. nach einer 
Tumorbhandlung bzw.Lymph-
knotenentfernung, beim Lipödem 
und dem primären Lymphödem 
zum Einsatz. 

Was bewirkt eine Lymphdrainage?
Zwei Methoden: manuelle und apparative Lymphdrainage

Anwendung bei: Ödeme durch 
Verletzungen oder Operationen, 
Ödem durch Erkrankung des 
Lymphgefässesystem, Stauungen 
durch venöse Gefässerkrankung, 
Lipödem, Kopfschmerzen.
Die apparative Lymphdrainage: 
bei der gerätegestützten, äußerst 
entspannenden Massage, wird 
Luft in einer Gleitwelle in eine 
Kompressionshose eingeleitet. Der 
Lymphf luss wird dabei ebenso 
angeregt wie der Rücktransport 
von venösem Blut, sodass Stoff-
wechselendprodukte aus dem  
Gewebe abtransportiert und aus-
geschieden werden können. Die 
Massage ist daher besonders ge-
eignet für die Bekämpfung von 
Cellulite, Besenreisern, und Schwel- 
lungen. Der Stoffwechsel erhöht 
sich bei dieser Behandlung, was sich 
in einem erhöhten Harndrang  
bemerkbar macht. In einer Studie 
mit Sportlern wurde der positive 
Einfluss auf Gewebe und Blutpa-
rameter eindeutig nachgewiesen. Manuelle Lymphdrainage am Knie                          Foto: erste.schritte

erste
schritte Gesundheitszentrum

• Ambulante Reha

• Praxis für Physiotherapie

• Praxis für Ergotherapie

• Gerätetraining und Massagen

• Orthopädische Privatarztpraxis
Dr. med. Aref Nabhan
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Unser Mai-Angebot: 
10er-Karte apparative Lymphdrainage kaufen,  
2 Behandlungen gratis erhalten! 
Die apparative Lymphdrainage ist eine etablierte und klinisch getestete 
Therapiemethode, besonders geeignet für die Behandlung von Cellulite, 
Besenreisern oder Schwellungen. Dabei fördert eine sanfte Massage die 
natürliche Zirkulation der Lymphe durch den Körper. 
Perfekt fürs Frühjahr zur Diätunterstützung, zur Linderung nach langem 
Stehen oder zur Entspannung bei Muskelschmerzen. Gönnen Sie sich Ihre 
Frühjahrskur – einfach mal wohlfühlen und entspannen! 

Ihr Schritt zur Gesundheit

ww.ersteschritte-reha.de

Mai-Angebot: 

10+2

Zwei  
E-Ladesäulen
auf unserem  

Parkplatz  
vorhanden

erste.schritte Gesundheitszentrum    
Steinfeldweg 43  |  77815 Bühl 
Telefon: 07223 807510    
Mail: buehl@ersteschritte-reha.de



PFLEGE, GESUNDHEIT, WELLNESS
Die richtige Adresse finden Sie hier!

20

Maßgeschneidert für den Fall  
der Fälle vorsorgen
Mit einer privaten Pflegezusatzversicherung  
die wachsende Pflegelücke schließen
(djd). Pflegebedürftig kann jeder werden, in jedem Alter und 
zu jeder Zeit. Dabei werden nicht nur die Pflegebedürftigen 
selbst, sondern auch ihre Angehörigen vor große Herausfor-
derungen gestellt. Die Wahrscheinlichkeit für das Eintreten 
des Pflegefalls wird oft unterschätzt: Tatsächlich werden im 
statistischen Durchschnitt nach einer Erhebung einer Versi-
cherung etwa drei von fünf Personen in Deutschland im Laufe 
des Lebens pflegebedürftig. Der demografische Wandel wird 
die Zahl der Pflegefälle weiter drastisch wachsen lassen: Von 
derzeit etwa fünf Millionen erwartet das Bundesministerium 
für Gesundheit bis 2050 einen Anstieg auf 6,5 Millionen.

Finanzielle „Pflegelücke“ steigt von Jahr zu Jahr
Im Pflegefall muss die neue Lebenssituation nicht nur organi-
satorisch gemeistert werden, sondern auch finanziell: Bereits 
bei der Pflege zu Hause durch Fachkräfte können hohe Kosten 
entstehen, die von der gesetzlichen Pflegeversicherung nur 
zum Teil abgedeckt werden. Vor allem aber bei der stationä-
ren Pflege steigt die sogenannte Pflegelücke nach Angaben 
des Verbandes der Privaten Krankenversicherung (PKV) Jahr 
für Jahr an: Inzwischen beträgt der durchschnittliche Eigenan-
teil der Pflegeheimkosten bundesweit im ersten Jahr über 
2.200 Euro im Monat. Der Eigenanteil, der aus eigener Tasche 
zu zahlen ist, ist inzwischen nicht mehr abhängig vom Pfle-
gegrad. Anders die Situation bei der ambulanten Versorgung: 
Hier zahlt die Pflegekasse je nach Pflegegrad unterschiedliche 
Beträge.

Private Pflegevorsorge schützt vor finanziellen Belastungen
Mit einer privaten Pflegevorsorge kann man sich und seine 
Angehörigen vor großen finanziellen Belastungen im Pflege-
fall schützen. Dabei gilt grundsätzlich: Je früher die Versiche-
rung abgeschlossen wird, desto günstiger bleibt der Beitrag 
für den Rest des Lebens. Umfragen haben zudem ergeben, 
dass die meisten Menschen den monatlichen Beitrag hierfür 
zu hoch einschätzen. Private Pflegeversicherungen bieten 
heute maßgeschneiderte Lösungen, die sich bei Bedarf ohne 
weitere Gesundheitsprüfung nachträglich anpassen lassen 
und die Versicherten erhalten im Pflegefall ein Pflegetage-
geld. Die Höhe hängt vom gewählten Tagessatz ab, dem je-
weiligen Pflegegrad und davon, ob man ambulant oder stati-
onär gepflegt wird. Eine Pflegezusatzversicherung kann auch 
die Selbstbestimmtheit unterstützen: Es fällt dann leichter zu 
entscheiden, wie oder wo man gepflegt werden will – und ob 
man, solange es geht, in den eigenen vier Wänden wohnen 
bleiben möchte.

24 Std. Pfl ege
Wir haben 
Pfl egekräfte

(0 72 21) 
27 68 13
stahlberger-pfl ege24.de
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Binzigstr. 25 | 77876 Kappelrodeck 
Tel. 0 78 42 - 99 29 99 | www.frascoia-autohaus.de

 

  

www.autovermietung-achertal.de

Elektromobilitäts-Center
Autovermietung

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

Schulstraße 12
76477 Elchesheim-Illingen
Tel. 07245 9270-0
www.duerrschabel.com

Liebe Leserinnen und Leser,

aufgrund des bevorstehenden Feiertages beachten 
Sie bitte die folgenden Verschiebungen:

Redaktionsschluss Dienstag, 6. Juni 2023, 12 Uhr

Verteilung ab Freitag, 9. Juni 2023

Wichtige Information für alle Leser:innen und Kunden

Fronleichnam

Gilt für folgende Amtsblätter: Ebersteinburg, Haueneberstein, Hügelsheim, Iffezheim, 
Lauf, Ortsteile der Stadt Rastatt, Ottersweier, Rebland, Sandweier, Sinzheim

Haben Sie Lust, Ihr Geld mit 
Bewegung an der frischen Luft 
zu verdienen? Dann haben wir 
genau das Richtige für Sie!

Wir bieten Ihnen:

    regelmäßige Verdienstmöglichkeit

    selbstständige Arbeitsweise

    persönliche Betreuung 
    bei Ihren Fragen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf:
Telefon 07245 9270-0

Schulstraße 12 
76477 Elchesheim-Illingen 

Telefon 07245 9270-0  
abo@duerrschnabel.com
www.duerrschnabel.com

AUSTRÄGER*INNEN GESUCHT!

ANZEIGE SCHALTEN?
Telefon: 07245 9270 -19/-20 
E-Mail: anzeigen@duerrschnabel.com
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Sinzheim
Hauptstraße 48

www.schwarzwaldoptik.de 
Telefon 07221/8 33 77

Wir möchten jeder Trauer eine Perspektive geben.

HOFFNUNG 
DURCH HILFE.

BESTATTUNGEN GmbH

Bühl · Hauptstr. 78
07223 - 990 860

Baden-Baden · Friedhofstr. 7
07221 - 25 666

www.mechler-bestattungen.de

KFZ-VERSICHERUNG
JETZT WECHSELN!

BEI UNS UNVERBINDLICH 
VERGLEICHEN!

Bertalan Liebich
Scheffelstr. 54a - 76593 Gernsbach
Mobil: +49 177 5226463 
bertalan.liebich@fgpartner.de

SPRECHEN SIE UNS AN!

SCHWEINEFILET
das Beste vom Schwein 100 g 1,39

 €

GRILLSTEAK „KRÄUTER“
vom Schweinehals 100 g   0,99

 €

PUTENPFANNE
würzig mariniert 100 g 1,09

 €

MERGUEZ
die feurige Grillwurst 100 g 1,29

 €

EIERLYONER
mit Paprikastückchen 100 g 1,39

 €

BAUERNSCHINKEN 
der Saftige 100 g 1,69

 €

Angebote vom
25.05. - 31.05.2023

gelten in allen
unseren 

Geschäften!

INFOS: FON: 07221.987000 · WWW.BI-LA.DE
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Liebe Kunden, 
liebe Freunde!

Nach 27 Jahren schließt die Pusteblume zum 29.06.2023.

Gerne können Sie Ihre Gutscheine 
noch bis zum 20.06.2023 einlösen.

Unser Ausverkauf beginnt am 07.06.2023.

Für die jahrelange Treue,
für das entgegengebrachte Vertrauen,
für die große Anerkennung
und für die vielen herzlichen Begegnungen möchte ich 
mich bei Ihnen und Euch bedanken.

Ihre Pusteblume 
Barbara Stolz


